Załącznik nr 1 do Regulaminu 
FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY PRZEPISU
„Gmina Liszki od kuchni – smaki, które łączą.”

I. DANE AUTORA
· Imię i Nazwisko: ……………………………………………………………………….
· Sołectwo/Miejscowość: ………………………………………………………………..
· Numer telefonu / Adres e-mail: …………………………………………………….....
II. INFORMACJE O POTRAWIE
· Nazwa potrawy: ………………………………………………………………………..
· Rodzaj dania (np. zupa, mięsa, mączne, ciasta, przetwory): 
…………………………………………………………………………………………..
· Pochodzenie przepisu:
· [ ] Przepis współczesny / własny
· [ ] Przepis tradycyjny / rodzinny
· Historia przepisu (opcjonalnie):
· Jeśli przepis jest stary, prosimy o podanie przybliżonego roku pochodzenia lub od kogo został przejęty (np. przepis prababci z lat 40. XX wieku):
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...…………….
III. PRZEPIS
· Składniki (prosimy o podanie dokładnej gramatury, np. 500g, 2 szklanki, 1/2 łyżeczki):
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
· Opis wykonania (krok po kroku):
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
IV. ZAŁĄCZNIKI
· [ ] Dołączono zdjęcie gotowej potrawy (wymagane).
V. OŚWIADCZENIA I ZGODY
1. Oświadczam, że jestem autorem przesłanego przepisu/zdjęcia i posiadam do nich pełne prawa autorskie.
2. Wyrażam zgodę na nieodpłatną publikację moich danych (imię, nazwisko, miejscowość) oraz treści przepisu i zdjęcia w książce kucharskiej „Smaki Gminy Liszki” oraz w materiałach promocyjnych Urzędu Gminy Liszki.
Data i podpis: _____________________________

