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kobieta w regionie
Fundacja Kobieta w Regionie serdecznie zaprasza na otwarte wydarzenie

WEEKEND DLA ZDROWIA.
Konferencja profilaktyczna dla mieszkancéw powiatu krakowskiego

KRZESZOWICE, sobota, 7 listopada 2015
Restauracja Warszawianka, Rynek 24

W ramach konferencji odbedzie sie pie¢ paneli tematycznych:

RAK TO NIE WYROK
godz. 10.00-11.15

Profilaktyka chorob nowotworowych u kobiet — przedstawiciel Wojewddzkiego Osrodka Koordynujgcego
Populacyjne Programy Profilaktyczne

Krzeszowickie Amazonki - prezentacja stowarzyszenia, dostepnych form pomocy, mini pokaz mody
Mozliwos¢ wykonania bezptatnych badan dla kobiet 50-69 mammobus (godz. 14.00-16.00, przy budynku
Osrodku Rehabilitacji Narzgdu Ruchu w Krzeszowicach, ul. Daszynskiego 1)

MOJE SERCE NIE LUBI STRESU
godz. 11.30-12.45

Hormony stresu — poznac i pokonac¢ — wyktadowca lek. med. Roman Matysik
O depresji, nerwicy i sposobach radzenia sobie ze stresem - wyktadowca Emilia Owoc
Taniec — dobry na wszystko! - wyktadowca Monika Dudek

NIEPELNOSPRAWNI CZY INWALIDZI
godz. 13.00-14.15

Potrzebujemy siebie — prezentacja krzeszowickiej grupy nieformalnej rodzicow dzieci niepetnosprawnych
EEG Biofeedback - alternatywna terapia dla mézgu - wyktadowca Ewa Zaborowska

Muzykoterapia wsparciem w terapii - wyktadowca Edyta Poreba

Mam chore dziecko — gdzie szukac¢ pomocy? - spotkanie z przedstawicielem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Krakowie

Z PIJANYM NIE TANCZE
godz. 14.30-15.45

tatwa droga do uzaleznienia i czy kazdy jest wspotuzalezniony?
DDA — dzieci nie majg wyboru — wyktadowca Magdalena Gtogowska-Miller
Krdtko o grupach wsparcia — wyktadowca Monika Przybylska



SPOTKANIE Z DIETETYKA
godz. 16.00-17.00

Dietetyka dla kazdego
Profilaktyczno-zdrowotny wymiar ¢wiczeri w srodowisku wodnym — wyktadowca Magdalena Pienigzek

Panel organizowany przez Stowarzyszenie Na Rzecz Rozwoju Osrodka Rehabilitacji Narzgdu Ruchu
,Krzeszowice” — SANUS, w ramach umowy o wsparcie realizacji zadania publicznego
pn. ,Spotkanie z dietetyka”, zawartej z Powiatem Krakowskim.

BEZPtATNE BADANIA

MAMMOBUS - godz. 14.00-16.00
POMIAR cisnienia krwi i glukozy — przez caty czas trwania konferencji

BEZPLATNE WARSZTATY TOWARZYSZACE KONFERENCIJI

,,Spokaj ciata i umystu” - zajecia relaksacyjne (Emilia Owoc)
piatek, godz. 19.00, sobota, godz. 16.00; 2 grupy 10-osobowe, czas trwania zaje¢ 45 minut

»lde do siebie” - wstep do choreoterapii (Monika Dudek)
pigtek, godz. 17.00-18.30; 1 grupa 8 osobowa, czas trwania zaje¢ 1,5 godz.

»Kapiel w dZzwiekach” - potega muzykoterapii (Edyta Poreba)
sobota, 7.11, godz. 17.00i 18.00; 2 grupy po 10 o0sdb, czas trwania zaje¢ 45 minut

"Joga relaksacyjna" (Beata Kuznik)
niedziela godz. 10.00i 11.00; 2 grupy po 10 osdb, czas trwania zaje¢ 1 godz.

Zajecia bedg odbywac sie na ulicy Szkolnej 3 w Krzeszowicach.
Obowigzuja wczesniejsze zapisy ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc!
Tel. 600 559 490 lub biuro@kobietawregionie.pl.

Organizator:
Fundacja Kobieta w Regionie

Partnerzy wydarzenia:

Stowarzyszeniem Kobiet z Problemami Onkologicznymi ,,Amazonka” w Krzeszowicach
Fundacja Na Rzecz Rozwoju O$rodka Rehabilitacji Narzgdu Ruchu Sanus

Wojewddzki Osrodek Koordynujacy Populacyjne Programy Profilaktyczne

Gabinet Pomocy Psychologicznej w Krzeszowicach

Zakrecalnia — Pracownia Dziatah Twdrczych

Lty

Wydarzenie jest wspotfinansowane przez Powiat Krakowski.

www.kobietawregionie.pl



