Poradnik przydomowego kompostowania

INSTALACJA DO PRZETWARZANIA BIOODPADOW W OGRODZIE

Jak zaczaé przydomowe kompostowanie (poradnik krok po kroku).
Jakie odpady nadajg si¢ do kompostowania?

Czeste btedy w kompostowaniu i jak ich unikac.

Jak wybra¢ 1 zamontowa¢ kompostownik?

Przeglad narzedzi do kompostowania.
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Jak zacza¢ przydomowe kompostowanie?

Pierwszym krokiem jest wybor odpowiedniego miejsca.

Wielkos$¢ kompostownika zalezy od ilosci odpadow, jakie produkujesz, dlatego przestrzen,
ktora wybierzesz, powinna by¢ dostosowana do Twoich potrzeb — moze to by¢ maty kacik na
dzialce lub wigksza przestrzen, jesli generujesz duzo bioodpadow.

Gdzie najlepiej kompostowa¢?

e Nie przylegaj do Scian budynkdéw — najlepszy bedzie rég dziatki, np. przy ptocie.

e Jesli w okolicy rosnie drzewo, warto przycig¢ dolne gatezie, aby kompostownik z palet sie
zmiescit.

e Zgodnie z przepisami, kompostownik powinien by¢ oddalony od granicy dziatki o 7,5 m, ale w
zabudowie blizniaczej lub szeregowej najwazniejsze jest unikanie ucigzliwosci dla sgsiaddéw,
takich jak nieprzyjemne zapachy.

e Kompostownik musi mie¢ otwarte dno, dzieki ktéremu przyjdg mikroorganizmy
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Kluczowe wskazowki dla kompostownika z palet:

e Zacienienie: Kompostownik powinien by¢ lekko zacieniony lub mie¢ pokrywe, aby latem nie
wysychat.

o Dostep: Ustaw go tak, aby byt dostepny przynajmniej z dwéch stron —idealnie, jesli mozna
obejs¢ go dookota. To pozwoli na fatwiejsze kontrolowanie nornic czy innych zwierzat.

¢ Unikaj miejsc sprzyjajacych gryzoniom: Nie ustawiaj kompostownika blisko sktadu drewna,
piwnic czy studzienek kanalizacyjncyh ani innych miejsc, gdzie gryzonie moga mieé
schronienie.

Rodzaj kompostownika
Nie ma jednego uniwersalnego rozwigzania — wszystko zalezy od Twoich warunkow:

e Czy mieszkasz w miescie, czy na wsi?
e Czy w okolicy sg dzikie zwierzeta, jak lisy, dziki czy szczury?
e lle masz miejsca i ochoty zajmowac sie kompostownikiem?
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Praktyczne porady dla poczatkujacych:

e Najlepiej zacza¢ od prostych rozwigzan: trzech palet ustawionych w ksztatt litery "U" lub
nawet od wykopania niewielkiego dotka pod grzadka.

e Kompostowniki z drewna (np. z palet) sg bardziej ekologiczne i przyjazne dla srodowiska niz
plastikowe. Sg proste i mocne a ich trwatosé to 4 lata.

Jak radzi¢ sobie z dzikimi zwierzetami?
Przydomowy kompostownik naturalnie przycigga zwierz¢ta szukajace pozywienia. Zamiast
walczy¢ z przyroda, warto nauczy¢ si¢ zy¢ w symbiozie kontrolujac ich ilo$¢ i zagrozenie:

e Otwarty kompostownik utatwia dostep zwierzetom, co zmniejsza ryzyko ich niszczenia
konstrukcji.
e Regularne kontrolowanie zawartosci kompostownika pozwala unikng¢ nieprzyjemnych
sytuacji tj. gniazda gryzoni.
o Kazda nora powinna by¢ rozwalona widtami zaraz po jej zauwazeniu.Szczegdlng
uwage nalezy zwrdci¢ w okresie wczesnej wiosny od marca do maja wigcznie.
e Regularne oprdznienie komory na wiosne

Kompostowanie to nie tylko sposob na ograniczenie odpaddw, ale takze okazja do wspierania
lokalnego ekosystemu. Dzigki odpowiedniej organizacji mozesz stworzy¢ miejsce, ktore jest

przyjazne dla natury, a jednocze$nie praktyczne dla Ciebie.

Zacznij od matych krokéw — nawet prosty dotek pod grzadka to dobry poczatek!

Jakie odpady nadaja sie do kompostowania?

Do kompostowania nadaje si¢ kazda materia organiczna, jednak kluczowe jest odpowiednie
przygotowanie i utrzymanie proporcji wsadu, aby proces przebiegat sprawnie i efektywnie.
Jednym stowem wszystko to co powstato z ziemi, moze do niej wroci¢ w postaci
bioodpaddw.
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Pierwsze kroki w kompostowaniu:

Na dno nowego kompostownika zawsze wrzucamy duzg ilo$¢ frakcji brazowej weglowej
(celulozy), na przyktad kartony. Kartony pomagaja dzdzownicom w rozmnazaniu, a takze
wspieraja odpowiedni rozw6j mikroorganizmoéow. Warto pamigtaé, ze kartony, gdy namokna,
Znacznie zmniejszaja swoja objetos¢, dlatego poczatkowo potrzebujemy ich naprawde duzo.

Nastepnie:

1. Na warstwe kartondw wrzucamy resztki z kuchni.
2. Przykrywamy je kolejng warstwg kartondw, suchych lisci lub delikatnie przysypujemy ziemia.

Kluczowa zasada proporcji:
Utrzymanie proporcji jest podstawa skutecznego kompostowania:

e 1 warstwa frakgcji zielonej — odpady kuchenne, resztki warzyw, owocow, itp.
e 3 warstwy frakcji brazowej — kartony, suche liscie, wyttoczki po jajkach, trociny.

Dzigki tym proporcjom kompost bedzie odpowiednio napowietrzony i unikniemy problemow
z przykrymi zapachami.
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Zachowanie warstw zielonej i brazowej

12 miesigcy |:> zawsze na wiosng warto opr6zni¢ komoreg ze $wiezych odpadow
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Czego nie wrzucamy do kompostownika?

Nie nalezy kompostowac¢ surowego migsa ani kosci, poniewaz wymagajg one
specjalistycznego przetwarzania (np. w biogazowniach). Tego rodzaju odpady najlepiej
wrzuca¢ do zmieszanych odpadow komunalnych.

Skupiamy si¢ natomiast na bioodpadach z kuchni, odpadach ulegajacych biodegradacji oraz
biomasie z ogrodow i terendw zielonych. Jest to najlepszy sposob na wspieranie przyrody 1
tworzenie zrownowazonych ekosystemow.

Rodzaj wsadu a jako$¢ kompostu:

Od rodzaju wsadu zalezy pH oraz sktad koncowego kompostu jako nawozu. Istniejg rozne
metody kompostowania, ktére mozna dostosowac do konkretnych plonéw, dlatego warto
zglebi¢ bardziej szczegdlowe zasady produkeji kompostu, a nawet bada¢ jego sktad pod
katem wykorzystania w ogrodzie. Pomagaja w tym papierki lakmusowe okreslajace poziom

pH gleby.

Proces catkowitego przetwarzania materii organicznej w kompost (czarnoziem) trwa okoto 5
lat, cho¢ pierwsze efekty mozemy zauwazy¢ juz po kilku miesigcach. Najlepiej jest
zapomnie¢ lub odkry¢, ze kiedys byt tu kompostownik i zobaczy¢ na wtasne oczy czarne
ztoto ogrodnikow.
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Co wrzucac¢ do kompostownika?

Do mojego kompostownika trafiajg wszystkie organiczne odpady, jakie powstajag w domu
pamigtajac o zachowaniu zasady warstw ale z frakcji zielonej mozna zaliczy¢ m.in.:

e Resztki jedzenia — zupy, sosy, ciasta, warzywa, owoce, takze cytrusy i skorupki jaj.

e Produkty maczne i serowe — takze ulegaja rozktadowi nalezy je czesciej przerzucad.

e Pestki owocéw — zawsze mam nadzieje, ze cos z nich wykietkuje!

e Kartony — do przesypywania, ktére biore ze sklepdw przy okazji zakupdw

¢ Reczniki papierowe — one réwniez jak tektura zawierajg celuloze i nadajg sie jako wsad.
o Wszelkiego rodzaju - zlewki kuchenne oraz przepracowane oleje spozywcze

e Chore rosliny — gdyz przy procesie fermentacji wszelkie patogeny zostajg zniszczone.
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Niezbedne odpady kuchenne do procesu fermentacji w komorze kompostowania

Eksperymenty:

Czasem dorzucam do kompostownika rzeczy nietypowe, jak np. zwirek po kotach. Ku
mojemu zdziwieniu, po jakim$ czasie wszystko znika. Z odchodami po moich kotach radz¢
sobie kopigc inny dotek gdzie§ w terenie lub wrzucam odchody do odpaddéw zmieszanych.

Podsumowanie:

Najwazniejsze w procesie kompostowania jest utrzymanie bioréznorodnosci i przestrzeganie
zasady warstw:

e 1 warstwa frakcji zielonej (odpady organiczne z kuchni)
e 3 warstwy frakcji brgzowej (kartony, suche liscie, trociny).

Tylko tak zbudowany kompostownik zapewni nam sukces w recyklingu organicznym,
pomoze dba¢ o srodowisko 1 stworzy pigkny naw6z dla naszych roslin.
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1 warstwa kuchennych

3 warstwy kartonow

Dlaczego moj kompostownik nie dziala?

Czesto zastanawiamy si¢, dlaczego z naszym kompostownikiem "co$ jest nie tak". Wrzucone
galezie leza miesigcami 1 nic si¢ nie dzieje, albo odpady z kuchni zaczynaja... no c6z,
strasznie $mierdzie¢. Co jest nie tak?

Podstawowy problem to brak réznorodnosci wsadu.

Jesli wrzucimy tylko galezie, proces rozktadu bedzie trwat wieczno$¢. Gatgzie same w sobie
sa trudnym materialem do przetworzenia, chyba ze uzyjemy ich jako napowietrzacza albo
przerobimy na zr¢bki. Z kolei, jesli w kompostowniku znajdzie si¢ za duzo resztek
kuchennych, zaczng si¢ one rozktada¢ w niewlasciwy sposob — zamiast kompostu powstanie
metan i nieprzyjemny zapach.

Jak temu zapobiec? Wystarczy pamigta¢ o bioré6znorodnosci wsadu!

Kompostowanie to proces, w ktorym najpierw wszystko musi zgni¢, zeby mikroorganizmy
mogly zacza¢ dziata¢. Dlatego wazne jest, by odpady kuchenne przykrywa¢ warstwami takich
materialow jak ziemia, liscie, trawa, zrebki czy karton. W moim domu $wietnie sprawdzaja
si¢ wytloczki po jajkach i rolki po papierze toaletowym — sg tatwo dostgpne 1 dobrze si¢
rozktadajg
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Co jeszcze moze pojsS¢ nie tak?

1. Kompost jest zbyt suchy, w lato.
Wysoka temperatura lub brak wilgoci zatrzymuja caly proces. Jesli kompostownik stoi
w sloncu, trzeba go regularnie podlewac, zwlaszcza w upalne dni.

2. Brak napowietrzania, duza wilgotno$é
Odpady w kompostowniku trzeba od czasu do czasu przerzuci¢. Powietrze jest
niezbedne, by proces rozktadu przebiegat prawidtowo.

3. Zbyt jednostajny wsad.
Mozna kompostowac tylko trawe czy biomase z ogrodu, ale wtedy proces bedzie
przebiegat wolniej. Zeby go przyspieszy¢, warto dodaé¢ maczke bazaltowa, mocznik
lub gotowe przyspieszacze kompostowania.

Najlepiej zagospodarowac wszystkie bioodpady z domu i ogrodu, utrzymujac proporcje:

e 1 warstwa odpadéw kuchennych (frakcja zielona)
e 3 warstwy materialéw suchych, takich jak kartony, liScie czy zrebki (frakcja
brazowa)
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Przydomowy kompostownik

Podsumowujac:

Sekretem dobrego kompostowania jest bior6znorodno$¢ wsadu, odpowiednia wilgotnos¢ i
napowietrzanie. Jesli zadbacie o te trzy rzeczy, Wasz kompostownik bedzie dziatat jak
marzenie, a Wy zyskacie $wietny nawdz i wsparcie dla bioréznorodnosci.

Jak wybra¢ i zamontowa¢ kompostownik?

Najlepszym rozwigzaniem dla domowego kompostowania jest kompostownik wykonany z
palet lub desek. Dlaczego? Palety sg trwate, a ich konstrukcja zapewnia naturalne
wywietrzniki, ktére wspomagaja napowietrzanie odpadow, kluczowe w procesie fermentacji.
Ponadto, kompostownik z palet mozna tatwo dostosowa¢ do dostepnego miejsca — zarowno
pod wzgledem wielkosci, jak i ksztaltu.

Czas uzytkowania i trwalos¢

Kompostownik z palet wytrzymuje okoto 4 lat. Po tym czasie materialy zaczynaja si¢
rozktada¢ — to naturalny proces. Warto wtedy wymieni¢ konstrukcje na nowa, aby zapewnic
stabilnos$¢ i funkcjonalno$¢. Pamigtaj, ze stabilna konstrukcja to podstawa — nie tylko dla
trwatosci, ale takze dla wygody uzytkowania, np. oparcia widel przy mieszaniu kompostu.
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Ilo$¢ komor kompostownika

Liczba komor zalezy od ilosci bioodpadow, jakie generujesz. Jedna komora to dobry start, ale
jesli masz mozliwo$¢, najlepiej postawié¢ na kompostownik z trzema komorami. Wtedy jedng
komore wykorzystasz na odpady w trakcie kompostowania, druga na gotowy kompost, a
trzecig na materialy do przesypywania, takie jak zrebka, kartony czy liscie.

Moje doswiadczenie

W moim przypadku pracuje¢ na dwoch kompostownikach z palet oraz jednym miejscu na
gotowy kompost. Dla pigcioosobowej rodziny jedna podstawowa komora wystarcza —
oprdzniam ja raz do roku, najczesciej wiosng. Przetwarzam okoto 1 000 kg bioodpadow
rocznie, z czego uzyskuje okoto 500 kg kompostu. Pamigtaj jednak, ze prawdziwy
czarnoziem powstaje dopiero po kilku latach dojrzewania traci on wtedy tez na wadze jednak
nabiera na warto$ciach odzywczych.

Korzysci dla mnie:

tatwy sposéb pozbycia sie
resztek kuchennych z
gospodarstwa domowego
Czysty, bez odoru i robactwa
pojemnik na odpady
zmieszane

Satysfakcja, ze jest sie czescig ¥
ratowania swiata
Darmowy kompost do
wykorzystania na wtasnej
dziatce

Korzysci dla Srodowiska: Korzysci dla systemu GO:

« Zawrécenie do Ziemi substancji

a odzywczych * Bardziej kaloryczny wsad do kotta
e « Stworzenie ekosystemu dla wielu 4 atora = wigcej y
o0’ i iiw TPO
- K””,/! i energii w
- 10WN’ o we wiasnym ogrodzie * Mniej zabr frakcja odpadé
¢ 2 « Mozliwosé edukacji i obserwacji i ych = wiecej sur
; martwej natury w przyrodzie * Mniejsza ilo§¢ masy uciazliwych do
* Mniejsza ilos¢ odpadéw na gospod. ia bioodpadé
sktadowiskach * Mozliwos¢ wliczenia

* Mniejsza ilo$¢ wytwarzanych gazéw
cieplarnianych
« Dbatos¢ o zasoby naturalne

p

P j masy
do pozioméw recyklingu

Kilka wskazowek praktycznych

e Mieszanie jest kluczowe. W miescie, gdzie mogg pojawié sie szczury, przerzucanie kompostu
pomaga kontrolowac nie tylko proces rozktadu, ale takze ograniczy¢ ucigzliwosci zwigzane z
gryzoniami.

e Wilgotnos¢ i dostep powietrza. Palety naturalnie wspomagajg napowietrzanie, ale pamietaj
o utrzymaniu odpowiedniej wilgotnosci. W razie potrzeby podlewaj pryzme woda.

¢ Miejsce na kompostownik. Ustaw kompostownik na stabilnym podtozu, najlepiej w cieniu,
by zbyt mocne storice nie przesuszato odpadow.

Podsumowujac, kompostownik z palet to uniwersalne i ekologiczne rozwigzanie. Przy

odrobinie planowania 1 regularnej pielegnacji przetwarzanie bioodpadéw moze by¢ nie tylko
skuteczne, ale tez satysfakcjonujace!
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Przeglad narzedzi do kompostowania

Kompostowanie, cho¢ wydaje si¢ proste, wymaga odpowiednich narzedzi, ktore utatwig
codzienng pielegnacje kompostownika i zapewnig efektywny przebieg proceséw rozktadu.

Podstawowe narzedzia:

1. Widly — niezastgpione do przerzucania kompostu, szczegdlnie przy napowietrzaniu
materiatu. Ich zeby tatwo wnikajg w pryzme, mieszajgc zawartosc¢ i zapewniajgc odpowiedni
dostep powietrza.

2. Szpadel lub topata — przydatne do zbierania gotowego kompostu oraz wyréwnywania
warstw w kompostowniku.

Dodatkowe elementy wyposazenia:

e Dostep do wody — utrzymanie odpowiedniej wilgotnosci w kompostowniku to klucz do
efektywnego rozktadu. W upalne dni podlewanie pryzmy jest konieczne, aby zapobiec
wysychaniu odpadow.

e Termometr kompostowy (opcjonalnie) — dla bardziej zaawansowanych uzytkownikow,
ktdrzy chcg monitorowad temperature wewnatrz pryzmy i dostosowywac dziatania w
zaleznosci od fazy procesu kompostowania.

e Kosz na bioodpady w kuchni — utatwia codzienne gromadzenie resztek organicznych w
jednym miejscu przed ich przeniesieniem do kompostownika.

Najwazniejsze narzedzie? Checi!
Zadne narzedzie nie zastapi Twojej systematycznosci 1 zaangazowania. Codzienne obchody
kompostownika, mieszanie materiatu i dbanie o odpowiednie warunki to podstawa sukcesu.

Kompostowanie to proces, ktory wymaga pracy, ale daje ogromng satysfakcje, kiedy widzisz,
jak bioodpady zamieniajg si¢ w zyciodajny kompost.
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Przerzucanie i napowietrzanie kompostownika - klucz do efektywnego kompostowania

Przerzucanie i napowietrzanie kompostownika to niezwykle istotny element procesu
kompostowania. Ma wplyw na kilka kluczowych aspektow:

1. Napowietrzenie wsadu — dostarczenie tlenu przyspiesza procesy biologiczne, ktére prowadza
do powstania kompostu.

2. Odstraszanie gryzoni — regularne mieszanie utrudnia gryzoniom osiedlanie sie w
kompostowniku, co zapobiega zanieczyszczeniu wsadu.

3. Zapobieganie gniciu — mieszanie eliminuje strefy beztlenowe, w ktérych moga powstawad
nieprzyjemne zapachy i metan.

Jak czesto przerzuca¢ kompost?
Czestotliwos¢ mieszania zalezy od rodzaju 1 ilo$ci odpadow:
e Jesli przetwarzamy duzo odpadkéw kuchennych, warto przerzucaé¢ kompost czesciej, np. po
kazdorazowym dodaniu wiekszej ilosci wsadu.
e Minimalna rekomendacja to 1 raz w miesigcu. Dzieki temu utrzymamy réwnowage tlenowa i
zniwelujemy ewentualne ucigzliwosci.
Przerzucanie jako aktywnos¢ fizyczna
Przerzucanie kompostu mozna traktowac jako forme¢ ¢wiczenia fizycznego. Wysitek, jaki
wktadamy w prace z widlami, to $wietna alternatywa dla sitowni. Juz po kilku miesigcach
regularnego mieszania mozna nabra¢ wprawy i uczyni¢ z tego przyjemny weekendowy rytuat.
Co zrobi¢, jesli kompostujemy odpady ogrodowe?
W przypadku kompostowania wytgcznie odpadow ogrodowych proces mieszania jest 1zejszy,
ale wcigz konieczny. Gryzonie moga szuka¢ w kompostowniku schronienia, zwlaszcza zima,

dlatego mieszanie przynajmniej raz na miesigc pomoze temu zapobiec.

Kluczowy nawyk dla lepszej jakosci kompostu

Po roku regularnego przerzucania kompostu mieszanie stanie si¢ intuicyjne, a efekty —w
postaci wysokiej jakosci kompostu — beda tego warte. Pamigtaj: mieszaj za kazdym razem,
gdy dodajesz nowy wsad, lub réb to zbiorczo raz w miesigcu.
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Raport Roczny Przetwarzania Bioodpadow w Kompostowniku - 2024

1. Wprowadzenie

Raport przedstawia analiz¢ ilosci i rodzajow bioodpadow przetwarzanych w przydomowym
kompostowniku w 2024 roku. Dane oparte sg na prowadzonym dzienniczku kompostowania,
ktéry obejmuje dwa rodzaje odpadow:

e Odpadki kuchenne
e Odpady ogrodowe, do ktérych zaliczono takze frakcje brgzowg, np. kartony.

Wszystkie odpady byly wazone przed umieszczeniem w kompostowniku, co pozwolito na
doktadne okreslenie ich ilosci.

2.Dane miesieczne

Tabela przedstawia ilosci poszczegolnych rodzajow odpadéw wprowadzone do
kompostownika w kazdym miesigcu:

Miesigc ||Odpadki kuchenne (kg){|Odpady ogrodowe (kg)||Suma odpadow (kg)
Styczen 36,0 10,0 46,0
Luty 54,6 11,0 65,6
Marzec 64,0 23,0 87,0
Kwiecien 37,0 30,0 67,0
Maj 23,0 17,0 40,0
Czerwiec 29,0 67,0 96,0
Lipiec 31,0 80,0 111,0
Sierpien 36,0 60,0 96,0
Wrzesien 31,0 22,0 53,0
Pazdziernik 38,5 49,0 87,5
Listopad 36,4 28,0 64,4
Grudzien 45,0 20,0 65,0
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3. Podsumowanie roczne

e Catkowita ilo$¢ odpadkéw kuchennych: 461,5 kg
e Catkowita ilo$¢ odpadéw ogrodowych: 417,0 kg
e tacznailos¢ przetworzonych bioodpadéw: 878,5 kg

llosci przetworzonych bioodpadéw w 2024 roku

Odpadki kuchenne (kg)
= Odpady ogrodowe (kg)
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4. Analiza

e Proporcje rodzajow odpadow:
Odpadki kuchenne stanowity 52,5%, a odpady ogrodowe 47,5% catkowitej masy.

o Najwieksza ilo$¢ odpadow:
Lipiec byt najbardziej intensywnym miesiagcem, z taczna iloscig 111 kg odpadow, co
wynikato gtéwnie z duzej ilo$ci odpadéw ogrodowych (80 kg).

o Najmniejsza ilo$§¢ odpadow:
Maj byt najmniej aktywnym miesigcem, z taczng iloscig 40 kg odpadow, co moze by¢
zwigzane z mniejszg produkcja bioodpadéw w tym okresie.

5. Wnioski i rekomendacje

1. Réwnowaga wsadu:

o Roéwnomierne proporcje odpaddéw kuchennych i ogrodowych wspieraja
zréwnowazony proces kompostowania. Warto jednak monitorowac, aby ilosci
odpaddw ogrodowych nie dominowaty w sezonie letnim.

2. Optymalizacja proceséw:

o W miesigcach z wiekszg iloscig odpaddw ogrodowych (czerwiec, lipiec, sierpien)

nalezy zadbaé o doktadne mieszanie materiatu, by unikna¢ zbrylania sie kompostu.

: IS www.kulturarecyklingu.pl
ing organiczny u zrédta . vklingu.p
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3. Sezonowos¢:
o Sezonowos¢ w ilosci bioodpaddw wynika gtéwnie z intensywnosci prac ogrodowych.
Zaleca sie uwzglednienie tej zmiennosci przy planowaniu miejsca w kompostowniku.
4. Rozbudowa systemu:
o Rozwaz stworzenie dodatkowej komory na odpady, aby zwiekszy¢é mozliwosci
przerobu w miesigcach intensywnych.

6. Zakonczenie

Dzigki prowadzeniu dzienniczka kompostowania mozliwe byto doktadne $ledzenie ilosci
przetworzonych bioodpadéw w 2024 roku. To cenne dane, ktére pomoga w dalszym
udoskonalaniu procesu 1 optymalizacji dziatan.

Laczny wklad w ekosystem:
878,5 kg bioodpadéw zamienione na wartosciowy kompost!

Opracowata: Elwira Zniniewicz

Zniniewicz
ing organiczny u Zrédta
dobra praktyka GOZ
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