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Poradnik przydomowego kompostowania 

INSTALACJA DO PRZETWARZANIA BIOODPADÓW W OGRODZIE 

 

1. Jak zacząć przydomowe kompostowanie (poradnik krok po kroku). 

2. Jakie odpady nadają się do kompostowania? 

3. Częste błędy w kompostowaniu i jak ich unikać. 

4. Jak wybrać i zamontować kompostownik? 

5. Przegląd narzędzi do kompostowania. 

 

Jak zacząć przydomowe kompostowanie? 

Pierwszym krokiem jest wybór odpowiedniego miejsca. 

Wielkość kompostownika zależy od ilości odpadów, jakie produkujesz, dlatego przestrzeń, 

którą wybierzesz, powinna być dostosowana do Twoich potrzeb – może to być mały kącik na 

działce lub większa przestrzeń, jeśli generujesz dużo bioodpadów. 

Gdzie najlepiej kompostować? 

 Nie przylegaj do ścian budynków – najlepszy będzie róg działki, np. przy płocie. 
 Jeśli w okolicy rośnie drzewo, warto przyciąć dolne gałęzie, aby kompostownik z palet się 

zmieścił. 
 Zgodnie z przepisami, kompostownik powinien być oddalony od granicy działki o 7,5 m, ale w 

zabudowie bliźniaczej lub szeregowej najważniejsze jest unikanie uciążliwości dla sąsiadów, 
takich jak nieprzyjemne zapachy.  

 Kompostownik musi mieć otwarte dno, dzięki któremu przyjdą mikroorganizmy  



www.kulturarecyklingu.pl  

 

Kluczowe wskazówki dla kompostownika z palet: 

 Zacienienie: Kompostownik powinien być lekko zacieniony lub mieć pokrywę, aby latem nie 
wysychał. 

 Dostęp: Ustaw go tak, aby był dostępny przynajmniej z dwóch stron – idealnie, jeśli można 
obejść go dookoła. To pozwoli na łatwiejsze kontrolowanie nornic czy innych zwierząt. 

 Unikaj miejsc sprzyjających gryzoniom: Nie ustawiaj kompostownika blisko składu drewna, 
piwnic czy studzienek kanalizacyjncyh ani innych miejsc, gdzie gryzonie mogą mieć 
schronienie. 

 

Rodzaj kompostownika 
Nie ma jednego uniwersalnego rozwiązania – wszystko zależy od Twoich warunków: 

 Czy mieszkasz w mieście, czy na wsi? 
 Czy w okolicy są dzikie zwierzęta, jak lisy, dziki czy szczury? 
 Ile masz miejsca i ochoty zajmować się kompostownikiem? 
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Praktyczne porady dla początkujących: 

 Najlepiej zacząć od prostych rozwiązań: trzech palet ustawionych w kształt litery "U" lub 
nawet od wykopania niewielkiego dołka pod grządką. 

 Kompostowniki z drewna (np. z palet) są bardziej ekologiczne i przyjazne dla środowiska niż 
plastikowe. Są proste i mocne a ich trwałość to 4 lata. 

Jak radzić sobie z dzikimi zwierzętami? 
Przydomowy kompostownik naturalnie przyciąga zwierzęta szukające pożywienia. Zamiast 

walczyć z przyrodą, warto nauczyć się żyć w symbiozie kontrolując ich ilość i zagrożenie: 

 Otwarty kompostownik ułatwia dostęp zwierzętom, co zmniejsza ryzyko ich niszczenia 
konstrukcji. 

 Regularne kontrolowanie zawartości kompostownika pozwala uniknąć nieprzyjemnych 
sytuacji tj. gniazda gryzoni. 

o Każda nora powinna być rozwalona widłami zaraz po jej zauważeniu.Szczególną 
uwagę należy zwrócić w okresie wczesnej wiosny od marca do maja włącznie. 

 Regularne opróżnienie komory na wiosnę 

Kompostowanie to nie tylko sposób na ograniczenie odpadów, ale także okazja do wspierania 

lokalnego ekosystemu. Dzięki odpowiedniej organizacji możesz stworzyć miejsce, które jest 

przyjazne dla natury, a jednocześnie praktyczne dla Ciebie. 

Zacznij od małych kroków – nawet prosty dołek pod grządką to dobry początek! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakie odpady nadają się do kompostowania? 

Do kompostowania nadaje się każda materia organiczna, jednak kluczowe jest odpowiednie 

przygotowanie i utrzymanie proporcji wsadu, aby proces przebiegał sprawnie i efektywnie. 

Jednym słowem wszystko to co powstało z ziemi, może do niej wrócić w postaci 

bioodpadów. 
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Pierwsze kroki w kompostowaniu: 

Na dno nowego kompostownika zawsze wrzucamy dużą ilość frakcji brązowej węglowej 

(celulozy), na przykład kartony. Kartony pomagają dżdżownicom w rozmnażaniu, a także 

wspierają odpowiedni rozwój mikroorganizmów. Warto pamiętać, że kartony, gdy namokną, 

znacznie zmniejszają swoją objętość, dlatego początkowo potrzebujemy ich naprawdę dużo. 

 

Następnie: 

1. Na warstwę kartonów wrzucamy resztki z kuchni. 
2. Przykrywamy je kolejną warstwą kartonów, suchych liści lub delikatnie przysypujemy ziemią. 

Kluczowa zasada proporcji:  

Utrzymanie proporcji jest podstawą skutecznego kompostowania: 

 1 warstwa frakcji zielonej – odpady kuchenne, resztki warzyw, owoców, itp. 
 3 warstwy frakcji brązowej – kartony, suche liście, wytłoczki po jajkach, trociny. 

Dzięki tym proporcjom kompost będzie odpowiednio napowietrzony i unikniemy problemów 

z przykrymi zapachami. 

 

 

 

 



www.kulturarecyklingu.pl  

 

Zachowanie warstw zielonej i brązowej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 miesięcy                       zawsze na wiosnę warto opróżnić komorę ze świeżych odpadów 
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Czego nie wrzucamy do kompostownika? 

Nie należy kompostować surowego mięsa ani kości, ponieważ wymagają one 

specjalistycznego przetwarzania (np. w biogazowniach). Tego rodzaju odpady najlepiej 

wrzucać do zmieszanych odpadów komunalnych. 

Skupiamy się natomiast na bioodpadach z kuchni, odpadach ulegających biodegradacji oraz 

biomasie z ogrodów i terenów zielonych. Jest to najlepszy sposób na wspieranie przyrody i 

tworzenie zrównoważonych ekosystemów. 

 

Rodzaj wsadu a jakość kompostu: 

Od rodzaju wsadu zależy pH oraz skład końcowego kompostu jako nawozu. Istnieją różne 

metody kompostowania, które można dostosować do konkretnych plonów, dlatego warto 

zgłębić bardziej szczegółowe zasady produkcji kompostu, a nawet badać jego skład pod 

kątem wykorzystania w ogrodzie. Pomagają w tym papierki lakmusowe określające poziom 

pH gleby. 

 

Proces całkowitego przetwarzania materii organicznej w kompost (czarnoziem) trwa około 5 

lat, choć pierwsze efekty możemy zauważyć już po kilku miesiącach. Najlepiej jest 

zapomnieć lub odkryć, że kiedyś był tu kompostownik i zobaczyć na własne oczy czarne 

złoto ogrodników. 

 

Co wrzucać do kompostownika? 

Do mojego kompostownika trafiają wszystkie organiczne odpady, jakie powstają w domu 

pamiętając o zachowaniu zasady warstw ale z frakcji zielonej można zaliczyć m.in.: 

 Resztki jedzenia – zupy, sosy, ciasta, warzywa, owoce, także cytrusy i skorupki jaj. 
 Produkty mączne i serowe – także ulegają rozkładowi należy je częściej przerzucać. 
 Pestki owoców – zawsze mam nadzieję, że coś z nich wykiełkuje! 
 Kartony – do przesypywania, które biorę ze sklepów przy okazji zakupów 
 Ręczniki papierowe – one również jak tektura zawierają celulozę i nadają się jako wsad. 
 Wszelkiego rodzaju - zlewki kuchenne oraz przepracowane oleje spożywcze 
 Chore rośliny – gdyż przy procesie fermentacji wszelkie patogeny zostają zniszczone. 
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Niezbędne odpady kuchenne do procesu fermentacji w komorze kompostowania 

Eksperymenty: 

Czasem dorzucam do kompostownika rzeczy nietypowe, jak np. żwirek po kotach. Ku 

mojemu zdziwieniu, po jakimś czasie wszystko znika. Z odchodami po moich kotach radzę 

sobie kopiąc inny dołek gdzieś w terenie lub wrzucam odchody do odpadów zmieszanych. 

 

Podsumowanie: 

Najważniejsze w procesie kompostowania jest utrzymanie bioróżnorodności i przestrzeganie 

zasady warstw: 

 1 warstwa frakcji zielonej (odpady organiczne z kuchni) 
 3 warstwy frakcji brązowej (kartony, suche liście, trociny). 

Tylko tak zbudowany kompostownik zapewni nam sukces w recyklingu organicznym, 

pomoże dbać o środowisko i stworzy piękny nawóz dla naszych roślin. 
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1 warstwa kuchennych 

3 warstwy kartonów 

 

 

 

 

Dlaczego mój kompostownik nie działa? 

Często zastanawiamy się, dlaczego z naszym kompostownikiem "coś jest nie tak". Wrzucone 

gałęzie leżą miesiącami i nic się nie dzieje, albo odpady z kuchni zaczynają... no cóż, 

strasznie śmierdzieć. Co jest nie tak? 

Podstawowy problem to brak różnorodności wsadu. 

Jeśli wrzucimy tylko gałęzie, proces rozkładu będzie trwał wieczność. Gałęzie same w sobie 

są trudnym materiałem do przetworzenia, chyba że użyjemy ich jako napowietrzacza albo 

przerobimy na zrębki. Z kolei, jeśli w kompostowniku znajdzie się za dużo resztek 

kuchennych, zaczną się one rozkładać w niewłaściwy sposób – zamiast kompostu powstanie 

metan i nieprzyjemny zapach. 

Jak temu zapobiec? Wystarczy pamiętać o bioróżnorodności wsadu! 

Kompostowanie to proces, w którym najpierw wszystko musi zgnić, żeby mikroorganizmy 

mogły zacząć działać. Dlatego ważne jest, by odpady kuchenne przykrywać warstwami takich 

materiałów jak ziemia, liście, trawa, zrębki czy karton. W moim domu świetnie sprawdzają 

się wytłoczki po jajkach i rolki po papierze toaletowym – są łatwo dostępne i dobrze się 

rozkładają 

.  
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Co jeszcze może pójść nie tak? 

1. Kompost jest zbyt suchy, w lato. 
Wysoka temperatura lub brak wilgoci zatrzymują cały proces. Jeśli kompostownik stoi 

w słońcu, trzeba go regularnie podlewać, zwłaszcza w upalne dni. 

2. Brak napowietrzania, duża wilgotność 
Odpady w kompostowniku trzeba od czasu do czasu przerzucić. Powietrze jest 

niezbędne, by proces rozkładu przebiegał prawidłowo. 

3. Zbyt jednostajny wsad. 
Można kompostować tylko trawę czy biomasę z ogrodu, ale wtedy proces będzie 

przebiegał wolniej. Żeby go przyspieszyć, warto dodać mączkę bazaltową, mocznik 

lub gotowe przyspieszacze kompostowania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Najlepiej zagospodarować wszystkie bioodpady z domu i ogrodu, utrzymując proporcje: 

 1 warstwa odpadów kuchennych (frakcja zielona) 

 3 warstwy materiałów suchych, takich jak kartony, liście czy zrębki (frakcja 

brązowa) 

 

 

 

 

 

 



www.kulturarecyklingu.pl  

 

Kanał Tik Tok 

Przydomowy kompostownik 

 

Podsumowując: 
Sekretem dobrego kompostowania jest bioróżnorodność wsadu, odpowiednia wilgotność i 

napowietrzanie. Jeśli zadbacie o te trzy rzeczy, Wasz kompostownik będzie działał jak 

marzenie, a Wy zyskacie świetny nawóz i wsparcie dla bioróżnorodności. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jak wybrać i zamontować kompostownik? 

Najlepszym rozwiązaniem dla domowego kompostowania jest kompostownik wykonany z 

palet lub desek. Dlaczego? Palety są trwałe, a ich konstrukcja zapewnia naturalne 

wywietrzniki, które wspomagają napowietrzanie odpadów, kluczowe w procesie fermentacji. 

Ponadto, kompostownik z palet można łatwo dostosować do dostępnego miejsca – zarówno 

pod względem wielkości, jak i kształtu. 

Czas użytkowania i trwałość 
Kompostownik z palet wytrzymuje około 4 lat. Po tym czasie materiały zaczynają się 

rozkładać – to naturalny proces. Warto wtedy wymienić konstrukcję na nową, aby zapewnić 

stabilność i funkcjonalność. Pamiętaj, że stabilna konstrukcja to podstawa – nie tylko dla 

trwałości, ale także dla wygody użytkowania, np. oparcia wideł przy mieszaniu kompostu. 
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Ilość komór kompostownika 
Liczba komór zależy od ilości bioodpadów, jakie generujesz. Jedna komora to dobry start, ale 

jeśli masz możliwość, najlepiej postawić na kompostownik z trzema komorami. Wtedy jedną 

komorę wykorzystasz na odpady w trakcie kompostowania, drugą na gotowy kompost, a 

trzecią na materiały do przesypywania, takie jak zrębka, kartony czy liście. 

Moje doświadczenie 
W moim przypadku pracuję na dwóch kompostownikach z palet oraz jednym miejscu na 

gotowy kompost. Dla pięcioosobowej rodziny jedna podstawowa komora wystarcza – 

opróżniam ją raz do roku, najczęściej wiosną. Przetwarzam około 1 000 kg bioodpadów 

rocznie, z czego uzyskuję około 500 kg kompostu. Pamiętaj jednak, że prawdziwy 

czarnoziem powstaje dopiero po kilku latach dojrzewania traci on wtedy też na wadze jednak 

nabiera na wartościach odżywczych.  

 

 

 

Kilka wskazówek praktycznych 

 Mieszanie jest kluczowe. W mieście, gdzie mogą pojawić się szczury, przerzucanie kompostu 
pomaga kontrolować nie tylko proces rozkładu, ale także ograniczyć uciążliwości związane z 
gryzoniami. 

 Wilgotność i dostęp powietrza. Palety naturalnie wspomagają napowietrzanie, ale pamiętaj 
o utrzymaniu odpowiedniej wilgotności. W razie potrzeby podlewaj pryzmę wodą. 

 Miejsce na kompostownik. Ustaw kompostownik na stabilnym podłożu, najlepiej w cieniu, 
by zbyt mocne słońce nie przesuszało odpadów. 

Podsumowując, kompostownik z palet to uniwersalne i ekologiczne rozwiązanie. Przy 

odrobinie planowania i regularnej pielęgnacji przetwarzanie bioodpadów może być nie tylko 

skuteczne, ale też satysfakcjonujące! 
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Przegląd narzędzi do kompostowania 

Kompostowanie, choć wydaje się proste, wymaga odpowiednich narzędzi, które ułatwią 

codzienną pielęgnację kompostownika i zapewnią efektywny przebieg procesów rozkładu. 

Podstawowe narzędzia: 

1. Widły – niezastąpione do przerzucania kompostu, szczególnie przy napowietrzaniu 
materiału. Ich zęby łatwo wnikają w pryzmę, mieszając zawartość i zapewniając odpowiedni 
dostęp powietrza. 

2. Szpadel lub łopata – przydatne do zbierania gotowego kompostu oraz wyrównywania 
warstw w kompostowniku. 

Dodatkowe elementy wyposażenia: 

 Dostęp do wody – utrzymanie odpowiedniej wilgotności w kompostowniku to klucz do 
efektywnego rozkładu. W upalne dni podlewanie pryzmy jest konieczne, aby zapobiec 
wysychaniu odpadów. 

 Termometr kompostowy (opcjonalnie) – dla bardziej zaawansowanych użytkowników, 
którzy chcą monitorować temperaturę wewnątrz pryzmy i dostosowywać działania w 
zależności od fazy procesu kompostowania. 

 Kosz na bioodpady w kuchni – ułatwia codzienne gromadzenie resztek organicznych w 
jednym miejscu przed ich przeniesieniem do kompostownika. 

Najważniejsze narzędzie? Chęci! 
Żadne narzędzie nie zastąpi Twojej systematyczności i zaangażowania. Codzienne obchody 

kompostownika, mieszanie materiału i dbanie o odpowiednie warunki to podstawa sukcesu. 

Kompostowanie to proces, który wymaga pracy, ale daje ogromną satysfakcję, kiedy widzisz, 

jak bioodpady zamieniają się w życiodajny kompost. 
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Przerzucanie i napowietrzanie kompostownika – klucz do efektywnego kompostowania 

Przerzucanie i napowietrzanie kompostownika to niezwykle istotny element procesu 

kompostowania. Ma wpływ na kilka kluczowych aspektów: 

1. Napowietrzenie wsadu – dostarczenie tlenu przyspiesza procesy biologiczne, które prowadzą 
do powstania kompostu. 

2. Odstraszanie gryzoni – regularne mieszanie utrudnia gryzoniom osiedlanie się w 
kompostowniku, co zapobiega zanieczyszczeniu wsadu. 

3. Zapobieganie gniciu – mieszanie eliminuje strefy beztlenowe, w których mogą powstawać 
nieprzyjemne zapachy i metan. 

Jak często przerzucać kompost? 

Częstotliwość mieszania zależy od rodzaju i ilości odpadów: 

 Jeśli przetwarzamy dużo odpadków kuchennych, warto przerzucać kompost częściej, np. po 
każdorazowym dodaniu większej ilości wsadu. 

 Minimalna rekomendacja to 1 raz w miesiącu. Dzięki temu utrzymamy równowagę tlenową i 
zniwelujemy ewentualne uciążliwości. 

Przerzucanie jako aktywność fizyczna 

Przerzucanie kompostu można traktować jako formę ćwiczenia fizycznego. Wysiłek, jaki 

wkładamy w pracę z widłami, to świetna alternatywa dla siłowni. Już po kilku miesiącach 

regularnego mieszania można nabrać wprawy i uczynić z tego przyjemny weekendowy rytuał. 

Co zrobić, jeśli kompostujemy odpady ogrodowe? 

W przypadku kompostowania wyłącznie odpadów ogrodowych proces mieszania jest lżejszy, 

ale wciąż konieczny. Gryzonie mogą szukać w kompostowniku schronienia, zwłaszcza zimą, 

dlatego mieszanie przynajmniej raz na miesiąc pomoże temu zapobiec. 

Kluczowy nawyk dla lepszej jakości kompostu 

Po roku regularnego przerzucania kompostu mieszanie stanie się intuicyjne, a efekty – w 

postaci wysokiej jakości kompostu – będą tego warte. Pamiętaj: mieszaj za każdym razem, 

gdy dodajesz nowy wsad, lub rób to zbiorczo raz w miesiącu. 
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Raport Roczny Przetwarzania Bioodpadów w Kompostowniku – 2024 

1. Wprowadzenie 

Raport przedstawia analizę ilości i rodzajów bioodpadów przetwarzanych w przydomowym 

kompostowniku w 2024 roku. Dane oparte są na prowadzonym dzienniczku kompostowania, 

który obejmuje dwa rodzaje odpadów: 

 Odpadki kuchenne 
 Odpady ogrodowe, do których zaliczono także frakcję brązową, np. kartony. 

Wszystkie odpady były ważone przed umieszczeniem w kompostowniku, co pozwoliło na 

dokładne określenie ich ilości. 

 

2. Dane miesięczne 

Tabela przedstawia ilości poszczególnych rodzajów odpadów wprowadzone do 

kompostownika w każdym miesiącu: 

Miesiąc Odpadki kuchenne (kg) Odpady ogrodowe (kg) Suma odpadów (kg) 

Styczeń 36,0 10,0 46,0 

Luty 54,6 11,0 65,6 

Marzec 64,0 23,0 87,0 

Kwiecień 37,0 30,0 67,0 

Maj 23,0 17,0 40,0 

Czerwiec 29,0 67,0 96,0 

Lipiec 31,0 80,0 111,0 

Sierpień 36,0 60,0 96,0 

Wrzesień 31,0 22,0 53,0 

Październik 38,5 49,0 87,5 

Listopad 36,4 28,0 64,4 

Grudzień 45,0 20,0 65,0 
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3. Podsumowanie roczne 

 Całkowita ilość odpadków kuchennych: 461,5 kg 
 Całkowita ilość odpadów ogrodowych: 417,0 kg 
 Łączna ilość przetworzonych bioodpadów: 878,5 kg 

 

 

4. Analiza 

 Proporcje rodzajów odpadów: 
Odpadki kuchenne stanowiły 52,5%, a odpady ogrodowe 47,5% całkowitej masy. 

 Największa ilość odpadów: 
Lipiec był najbardziej intensywnym miesiącem, z łączną ilością 111 kg odpadów, co 

wynikało głównie z dużej ilości odpadów ogrodowych (80 kg). 

 Najmniejsza ilość odpadów: 
Maj był najmniej aktywnym miesiącem, z łączną ilością 40 kg odpadów, co może być 

związane z mniejszą produkcją bioodpadów w tym okresie. 

 

5. Wnioski i rekomendacje 

1. Równowaga wsadu: 
o Równomierne proporcje odpadów kuchennych i ogrodowych wspierają 

zrównoważony proces kompostowania. Warto jednak monitorować, aby ilości 
odpadów ogrodowych nie dominowały w sezonie letnim. 

2. Optymalizacja procesów: 
o W miesiącach z większą ilością odpadów ogrodowych (czerwiec, lipiec, sierpień) 

należy zadbać o dokładne mieszanie materiału, by uniknąć zbrylania się kompostu. 
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3. Sezonowość: 
o Sezonowość w ilości bioodpadów wynika głównie z intensywności prac ogrodowych. 

Zaleca się uwzględnienie tej zmienności przy planowaniu miejsca w kompostowniku. 

4. Rozbudowa systemu: 
o Rozważ stworzenie dodatkowej komory na odpady, aby zwiększyć możliwości 

przerobu w miesiącach intensywnych. 

 

6. Zakończenie 

Dzięki prowadzeniu dzienniczka kompostowania możliwe było dokładne śledzenie ilości 

przetworzonych bioodpadów w 2024 roku. To cenne dane, które pomogą w dalszym 

udoskonalaniu procesu i optymalizacji działań. 

Łączny wkład w ekosystem: 
878,5 kg bioodpadów zamienione na wartościowy kompost!  

 

 

 Opracowała: Elwira Żniniewicz 


