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Kompostowanie nie jest trudne

Wtasciwie dlaczego musimy kompostowac?
Chcesz spowalniaé ocieplenie klimatu? Chcesz, aby gleba potrafita zgromadzi¢ duzo wody?
Chcesz chroni¢ zasoby torfu? Chcesz, aby nie trzeba byto poszukiwaé miejsca na nowe sktadowisko
odpaddéw?
Jesli tak - odpowiedz jest jedna - kompostuj.
Kompost jest doskonatym rozwigzaniem, poniewaz:

* Mozesz go wykonaé¢ we wtasnym zakresie, bez specjalistycznej wiedzy.

+ Stosowanie kompostu zapobiega zuzyciu torfu (podtoza ,beztorfowe” powinny
dominowac sposrod wszystkich stosowanych).

* Proces kompostowania zawraca materie organiczng do obiegu (Gospodarka Obiegu
Zamknietego), przez co powoduje zmniejszenie ilosci odpadéow kierowanych na
sktadowiska. Przy okazji unikamy emisji metanu i dwutlenku wegla przez co
zapobiegamy ociepleniu klimatu.

+ Stosowanie kompostu poprawia strukture gleb (ciezkie rozluznia, lekkie zageszcza),
a ponadto gleba zmagazynuje wiecej wody dostepnej dla roslin.

Co to jest kompostowanie? Sa to wielokierunkowe przemiany biochemiczne polegajace na
procesach humifikacji materii organicznej. Proces prowadzony przez konsorcja mikroorganizmow
przeksztatca odpady ulegajace biodegradacji w zwiazki prochnicotworcze.

Proces kompostowania nie musi opiera¢ sie na kosztownych technologiach w kompostowniach
zawodowych. Znakomitej jakosci produkt uzyskuje sie w kompostowniach pryzmowych, gdzie
koszty inwestycyjne oraz eksploatacyjne sa znacznie nizsze. Warunkiem otrzymania dobrej jakosci
kompostu jest wsad w postaci selektywnie zbieranych odpadéw biodegradowalnych. Najlepszej
jakosci jest kompost z kompostownikow indywidualnych, co gwarantuje zawrdcenie cennej materii
organicznej do gleby.

Warto w ten sposob wykorzystac cenna materie organiczna niz ja spalac.

Zastosowanie kompostu z odpadow biodegradowalnych jako nawozu, pociaga za soba wiele
korzysci. Przede wszystkim cenna jest wysoka zawartos¢ materii organicznej oraz biogenow (czyli
pierwiastkow niezbednych do wzrostu roslin), ktére podnosza kulture gleby nie tylko poprzez
polepszenie stosunkow powietrzno-wodnych, ale takze podnoszac jej zasobnos¢ i bioréznorodnosc.
Powoduje to wielokierunkowe pozytywne zmiany wtasciwosci gleby nawiezionej kompostem.
Istotnym kierunkiem tych zmian jest znaczne podwyzszanie i ustabilizowanie odczynu, a co za tym
idzie zmniejszenie podatnosci gleb na zakwaszenie. Co to daje? Nawozenie mineralne oraz
wapnowanie moze byc rzadsze, a rosliny zdrowsze.

Jesli w efekcie nawozenia kompostem zawartos¢ materii organicznej w glebie wzrosnie
0 1%, to zdolno$¢ gleby do magazynowania wody wzroénie o 1,5m*/ar. Jest to niezwykle istotne z
punktu widzenia zaopatrzenia roslin w wode, zasilania wod podziemnych, a takze zapobiegania
podtopieniom i powodziom.

Sfinansowano ze $rodkéw budzetu Miasta Opola
autor: dr hab. inz. Tomasz Ciesielczuk prof. UO



System Gospodarki Odpadami Komunalnymi

1Y Opole Segreguie
@6 P greguj

Kompostowac moze kazdy - nawet mieszkaniec betonowego blokowiska.
Co mozesz wrzuci¢ do kompostownika?

Wrzu¢ odpady biodegradowalne, czyli: odpady kuchenne pochodzenia roslinnego (plus skorupki
jajek), fusy z kawy (nawet z filtrem z ekspresu przelewowego), torebki z herbaty, zuzyte
papierowe reczniki kuchenne, skoszona trawe, chwasty (zanim zakwitna), resztki z oczyszczania
grzybdw po grzybobraniu, trociny, tupiny orzechoéw, liscie drzew, gatezie w postaci zrebek, pociete
todygi miskanta (tzw. bambusa ogrodowego). Ziemia z doniczek tez jest dobra - zwykle masz ja w
nadmiarze podczas przesadzania kwiatow. Mozesz wrzuci¢ nawet papierowy worek z Twojego
odkurzacza oraz papier - ale tylko w przypadku kiedy jest nielakierowany (czyli tzw. kolorowe
czasopisma - odpadaja) oraz niezadrukowany - jedynie czarno-biate wydruki z drukarki laserowej
sq OK. Zattuszczony papier (np. pudetko po pizzy) tez wrzu¢ do kompostownika.

Ryc.1 Skorupki jajek. Dla lepszego efektu rozkrusz je w dtoniach. Wyglgdajg niegroznie, ale sq naprawde
ostre. Do ochrony skoéry koniecznie zatéz rekawiczki gumowe.

Skorupki jajek jako jedyne odpady pochodzenia zwierzecego mozna kompostowac. Dla lepszego
efektu mozesz je pogniesc nieco i rozsypac rownomiernie po powierzchni kompostownika.

Czego nie moge wrzucic?

Odpadow kuchennych pochodzenia zwierzecego (miesa, skor, kosci, szkieletéw ryb), chwastow,
ktore zdazyty zakwitna¢ lub zawiazac nasiona, roslin porazonych chorobami lub ze szkodnikami
(takie rosliny zakop gteboko w ziemi).
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Czego jeszcze nie moge wrzucic¢? Zbyt duze odpady biodegradowalne (tak jak ta kalarepa),

Ryc.2. Przerosnieta i porazona chorobami kalarepa.

musza by¢ rozdrobnione i pomieszane z innymi odpadami. To samo dotyczy jabtek, burakéw,
ziemniakow, ogorkow, a w szczegolnosci dyni oraz cukinii.

»,Nie wrzuca¢ lisci debu lub orzecha.” To mit. Liscie debu lub orzecha mozesz
wrzuci¢, ale proces ich kompostowania bedzie dtuzszy. Rozdrobnij je kosiarka do
trawy - to przyspieszy ich przemiane w kompost.

»Nie wrzuca¢ pozostatosci z cytruséw.” To mit. Mozesz je wrzuci¢, ale tez proces
bedzie trwat dtuzej. Postaraj sie, aby nie gromadzi¢ takich odpadéow w jednym
miejscu kompostownika (np. skorki z 20 pomaranczy czy grepfrutéw rozrzuc
réwnomiernie po kompostowniku).

»Popiot z kominka jest nieszkodliwy.” To prawda, ale uwaga! Mozesz wrzucic¢
niewielka ilo$¢, rozprowadzajac rownomiernie po kompostowniku. Uwaga - popiot jest
silnie zasadowy - mikroorganizmy kompostujace nie lubig gwattownych zmian odczynu
- nie utrudniaj im pracy wsypujac mnéstwo popiotu jednorazowo ©. Gromadz popiot w
osobnym pojemniku i dodawaj niewielkie ilosci do kazdej partii odpadow kierowanych
na kompostownik. Zawsze uzywaj do tego topatki lub rekawic gumowych!

»Nie kompostowa¢ trawy opryskanej herbicydami”. Prawda. Jesli stosowates
herbicydy przeciw chwastom lub ,na mech” - nie kompostuj skoszonej trawy
przynajmniej przez 30-40 dni od zabiegu. Srodki chemiczne niszcza mikro i
makroflore gleby - jesli to mozliwe - nie stosuj agrochemikaliow.

Jak pomieszac wsad, zeby byto dobrze?

Odpady kuchenne i zielone rosliny - to - czesc¢ zielona. Liscie, trociny, kora, gatezie, zrebki
drewniane - to - cze$¢ brazowa czyli materiat strukturalny. Odpady pomieszaj (szpadlem, widtami
lub w ostatecznosci - rekoma w gumowych rekawicach), tak aby zapewnic¢ przeptyw powietrza
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przez pryzme. Zwykle 1 cze$¢ brazowa i 1 czesc zielona. Jesli gatezie maja niewielka Srednice -

potnij je uprzednio kosiarka do trawy. Jesli sa solidniejsze - musisz zrobi¢ to rebakiem do gatezi

lub sekatorem. Liscie grabione jesienig sa swietnym materiatem, ktore w potaczeniu z gateziami

stworza przestwory dla powietrza w pryzmie/kompostowniku.

Problem trawy

Skoszona trawa tatwo zagniwa i plesnieje, generujac odory. Przed kompostowaniem
wymieszaj ja z czescia brazowa o nieco wiekszych kawatkach. Przeptyw powietrza jest
w tym przypadku szczegolnie istotny. Jesli masz nadmiar trawy, roztéz ja w warzywniku
przykrywajac glebe w miedzyrzedziach lub na grzadce z pomidorami. Ograniczy ona
parowanie wody z gleby oraz utrudni kietkowanie chwastéw. Mniej podlewania i
odchwaszczania, to znaczna oszczednos$¢ czasu, ktéry mozesz poswieci¢ na inne prace
lub wypoczynek w ogrodzie. Jednak nie tra¢ czujnosci. Pod roztozona trawa moga
gromadzic sie slimaki nagie. Skontroluj te rejony przed wieczorem.

Gdzie kompostowac?

Pryzme kompostowa lub kompostownik umieszczamy w zacienionym, ostonietym od wiatru
miejscu. Bezposrednie nastonecznienie spowoduje znaczne wahania w wilgotnosci wsadu, co
wydtuzy proces kompostowania.

Jak to robi¢? Sposob pierwszy - najprostszy - zatoz pryzme kompostowq.

Pryzma kompostowa to najprostsza, ale skuteczna metoda kompostowania.

Z odpadow - 1 czesc zielona
przemieszana z 1 czescig brazowa
- usypujemy pryzme

Ryc.3 Pryzma kompostowa oraz przeptywajqce przez niq powietrze. Mikroorganizmy kompostowe
lubiq tlen. W pryzmie z czasem pojawiq sie dzdZzownice, aby pomdc nam kompostowac odpady.
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Pryzme polej deszczowka o temperaturze otoczenia, a nastepnie przysyp ziemia ogrodowa lub
przykryj agrowtokning. Zabezpieczy to pryzme przed wizytami zwierzat oraz szybkim
przesychaniem. Mikroorganizmy kompostowe lubig wilgo¢, ale nie jej ciagte wahania. W miare
powstawania odpadow w kuchni i ogrodzie - wymieszaj je (zielona i brazowa czes¢), odkryj
agrowtoknine z jednej strony i dosyp nowa partie - podlej jesli jest to konieczne. , Twoj kot
zainstalowat sie na pryzmie?” Nic dziwnego - kompost sie zagrzewa - to naturalne i powinno tak
by¢. Jesli koniecznie sie upierasz - mozesz co jakis czas odkry¢ catosc i przerzucic¢ widtami. ,,W ten
sposob zaoszczedzisz na karnecie na sitownie.”

Uwaga! Jesli przesadzites z podlewaniem (pryzma zaczyna gnié, co poznasz po
zapachu), musisz jq przerzuci¢ widtami amerykanskimi, dodajgc nieco trocin,
suchych lisci lub papieru z niszczarki).

Sposob drugi - bardziej zaawansowany - wykonaj kompostownik

To tylko skrzynia z drewna (Ryc.4), lub nawet z siatki plastikowej lub stalowej. Skrzynia powinna
by¢ podzielona na 2 lub 3 komory. Uzyj palet, ktére pozostaty po budowie domu. Czasem kto$ ma
takie do oddania za darmo.

Ryc.4 Kompostownik wykonany z palet i starych desek. Potrzebna tez bedzie gars¢ wkretéw
i wkretarka. Przykrycie jest konieczne - przyspieszy kompostowanie i zabezpieczy przed wizytami zwierzqt.

Jesli nie chcesz uzywad przykrycia z folii - wykorzystaj stary, niepotrzebny dywan.
Nie uzywaj nowych desek, wez te stare. Nie maluj, nie impregnuj ich (chyba, ze

z zewnatrz). Pamietaj o pozostawieniu szczelin (1-2cm), ktérymi bedzie doptywaé
powietrze do wnetrza kompostownika.
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Ryc.5 Kompostownik wykonany z palet ma juz szczeliny jakze potrzebne mikroorganizmom kompostowym.
Wykonaj solidnq konstrukcje - wilgotny kompost jest dos¢ ciezki.

Szczeliny sa wazne, ale jesli pozostawisz je zbyt szerokie kompost bedzie powstawat bardzo wolno,
poniewaz przesuszony materiat nie jest mozliwy do przetworzenia - mikroorganizmy nie maja z nim
szans. Jesli uzyjesz palet, jak na zdjeciu powyzej (Ryc.5) - szczeliny masz juz gotowe.

Skonstruuj skrzynie tak, aby przednia scianka mogta by¢ wyjmowana. Znacznie utatwi to prace
podczas oprdézniania kompostownika. Na zdjeciu (Ryc.4) przednia $cianka sktada sie z wysuwanych
ku gorze desek. Sa lepsze niz jedna drewniana ptyta, ktora trudno wysunac.

Jesli nie masz mozliwosci budowy kompostownika, kup gotowy. Dostepne sa modele o roznej
pojemnosci, zbudowane z drewna lub plastiku. Nie kupuj kompostownikow, ktorych konstrukcja
jest zbyt delikatna. W przypadku matych kompostownikow trudniej bedzie utrzymac rownomierng
wilgotnos¢ wsadu, a zimg zamarzaja - zatem wybierz wiekszy model.

Mity:

,Kompost musi by¢ przerzucany.” Nie, nie musi. | tak powstanie. Pamietaj jedynie, aby nie
zaniedbywac¢ dodatku czesci brazowej - doda ona lekkosci i polepszy przeptyw powietrza.
Dbaj takze o odpowiednia wilgotnos¢ kompostu.

»,Nie przykrywaj kompostownika.” To nieprawda - koniecznie przykryj pryzme lub
kompostownik, tak aby zwierzeta (lisy, psy, koty, jenoty, kuny) nie miaty dostepu.
Przykrycie zabezpieczy takze zawartos¢ pryzmy/kompostownika przed wahaniami wilgoci.

Jak dtugo to trwa?

Zwykle kilkanascie miesiecy. Jesli chcemy przyspieszy¢ proces, mozemy co 4-5 tygodni przerzucic¢
wsad (pryzme lub zawartos¢ kompostownika). Jednak kompostowanie to nie wyscigi. To taka
ogrodnicza medytacja. Kwintesencja trybu zycia ,,Slow live & garden”. Earl Nightingale powiedziat:
,Nigdy nie rezygnuj z celu tylko dlatego, ze osiagniecie go wymaga czasu. Czas i tak uptynie”.

Jesli jednak upierasz sie, ze chcesz kompost szybciej - zastosuj wermikompostowanie. To
kompostowanie z zastosowaniem dzdzownic kompostowych (tzw. kalifornijskich). To gatunek
Eisenia foetida, ktory z tatwosciag mozesz naby¢ przez internet. Szybko sie mnoza i sa bardzo
zartoczne. Jednak nie zapomnij, ze tak samo jak mikroorganizmy kompostowe lubig one wilgo¢ na
statym poziomie. Nie przelej ich bo sie udusza, a kompost zacznie gnic.
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Kiedy kompost jest gotowy?

Kompostowanie sktada sie z dwodch faz. Faza wstepnego kompostowania (goraca) oraz faza
dojrzewania (zimna). Zapach dojrzatego kompostu, to zapach starej piwnicy lub swiezej ziemi.
W dojrzatym komposcie nie znajdziesz rozpoznawalnych czastek odpadow, oczywiscie z wyjatkiem
gatazek, tupin orzechdw, czy skorek cytruséw. Wybierz skorki i ponownie wrzu¢ do kompostownika.
Jesli gatazki w gotowym komposcie sa drobne, nie usuwaj ich. Jedynie te grubsze powinny by¢
zawrdcone do ponownego kompostowania.

Uwaga! Nie stosuj kompostu zbyt swiezego. Wielu ogrodnikow zabito swoje rosliny stosujqc
kompost peten stondg i nieroztozonych resztek odpadow.

Mieszkasz w bloku i nie masz ogrodu? Nie panikuj. Nie zalecamy kompostownika balkonowego, gdyz
zazwyczaj takie kompostowanie jest bardzo trudne i rzadko kiedy uzyskasz pozadany efekt. Zatem,
po napetnieniu worka odpadami biodegradowalnymi - wyrzu¢ jego zawartos¢ do brazowego
pojemnika pod blokiem. Sam worek (jesli nie jest ,,kompostowalny”, tylko po prostu plastikowy) -
wyrzu¢ do zo6ttego pojemnika.
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Ryc.6 Odpady ulegajqgce biodegradacji w brgzowych pojemnikach

Pamietaj, zeby nie wrzuca¢ odpadow w worku, bo warunki beztlenowe i brak czesci brazowej
spowoduja szybkie gnicie, ktore nie ma nic wspolnego z kompostowaniem. Na kazdym z tych zdjec
(Ryc.6) wykonanych na osiedlach, kto$ wrzucit odpady w worku. Odpady z brazowych pojemnikow
trafig do miejskiej kompostowni, gdzie mozesz zaopatrzyc sie w gotowy kompost jesli potrzebujesz
go w duzych ilosciach.
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Problem lisci

»Mam za duzo lisci zgrabionych jesienia - na pewno tyle nie zuzyje (jako czesci
brazowej) do wytworzenia kompostu”.

To nie problem - zréb ziemie lisciowa. Po prostu wysyp liscie do skrzyni zrobionej ze
starych desek. Aby zminimalizowa¢ wahania wilgotnosci, skrzynie umies¢ w
zacienionej czesci ogrodu. Tym razem nie musisz przykrywac¢, ale podlej
deszczowka. Opieka nad ta skrzynig polega jedynie na dosypywaniu na wierzch
nowych lisci, jak tylko masz jakie$ zbedne.

Jak dtugo trwa powstanie ziemi lisSciowej? Péttora roku, lub dwa lata. Jesli chcesz
przyspieszy¢ proces - rozdrobnij je kosiarka lub odkurzaczem mielacym liscie. Jako
czynnika ,przyspieszajacego” mozesz uzy¢ gnojowki z pokrzyw - podlej liscie
rozcienczajac deszczéowka 1 : 10. Uwazaj! Jesli zanurzysz reke w gnojowce, przykry
zapach pozostanie z Toba do pierwszej kapieli i o jeden dzien dtuzej. Jesli nie masz
gnojowki z pokrzyw, mozesz podla¢ je nawozem azotowym - np. mocznikiem.

Ryc. 7 i 8. Nierozdrobione liscie zajmujq sporo miejsca. Rozdrobnienie przyspieszy ich przemiane
w ziemie lisciowq, a takze utatwi utrzymanie wtasciwej wilgotnosci w pryzmie.

Na zdjeciach (Ryc. 7 i 8) widac nierozdrobnione i rozdrobnione (te same) liscie. Rozdrobnienie
znacznie zmniejsza objetosc i przyspiesza proces.
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Ziemia liSciowa to doskonate podtoze pod wszystkie rosliny. Wytwarzajac ja,
zaoszczedzisz na kupnym podtozu ze sklepu, ktore jest drogie i zwykle zawiera
znaczne ilosci torfu, ktérego zasoby powinnismy chroni¢. Ziemia liSciowa gromadzi
znaczne ilosci wody - okoto 3 litrow na 1 kilogram.

Problemy ,,okotokompostowe”

1.

Odpady na pryzmie (lub w kompostowniku) nie kompostuja sie. Przyczyny moga by¢ dwie: za
sucho lub za mokro. Jesli ujmiesz nieco kompostu widtami i na gtebokosci 30cm kompost jest
suchy (sypki) - nalezy podla¢ pryzme (kompostownik), najlepiej deszczowka o temperaturze
otoczenia. Jesli to mozliwe oston czyms pryzme, tak aby byta w cieniu. Druga przyczyna jest
gorsza - zbyt mokro, co wiaze sie takze z brakiem dostepu tlenu do materiatu. Pojawia sie
uciagzliwy zapach amoniaku i siarkowodoru. Jedynym zabiegiem, ktory uratuje Twdj kompost
jest przerzucenie pryzmy oraz jednoczesnie dodanie suchej czesci brazowej (stoma, zrebki,
liscie, papier z niszczarki dokumentow - pamietaj - tylko czarno-biate wydruki).

Spod pryzmy (kompostownika) wyptywa brzydko pachnacy odciek. Przyczyna jest zbyt duza
ilos¢ wody we wsadzie. Koniecznie przerzu¢ materiat jak opisano to powyzej.

. Wokot pryzmy (kompostownika) kreca sie osy/muchy. Wabi je zapach swiezo dodanych

odpadow. Przemieszaj je z warstwa ktora juz jest czesciowo przekompostowana. Przyspieszy
to proces, a osy i muchy stracg zainteresowanie.

Podczas wybierania kompostu zauwazasz nieprzekompostowane elementy - gatezie, cytrusy -
wybierz je z kompostu i wrzu¢ do swiezego wsadu, do ponownego kompostowania. Jesli
gatezie sa niewielkie, pozostaw je w komposcie. Sa bardzo kruche i nie przeszkadzaja
roslinom.

Podczas wybierania kompostu zauwazasz biate duze pedraki. To larwy chrzaszcza
o nazwie kruszczyca ztotawka (Cetonia aurata). Jest Sliczny i praktycznie nieszkodliwy.
Pedraki zywig sie martwa materig organiczng (czesty gos¢ w sprochniatych pniach), czyli nie
uszkadzaja korzeni roslin. Jesli Tobie nie przeszkadzajg - mogg zostac.

Znalezione w komposcie mlecznobiate jaja o srednicy 2mm w ilosci 15-20szt. luzno utozone,
nalezg do slimaka nagiego. Pozbadz sie ich - w przeciwnym razie slimaki zjedza Twoje rosliny.
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Podsumowanie

Kompostowanie prowadzi do uzyskania
kompostu — materiatu o znacznej ilosci
substancji organicznej i bogatego w pozyteczne
mikroorganizmy. Korzysci z jego
zastosowania s wielokierunkowe.

Lekkie i przewiewne gleby nawiezione
kompostem stajq sie zasobniejsze w sktadniki
pokarmowe dla roslin, majg wiekszg pojemnos¢
wodng i nie zakwaszaja sie, ciezkie i zlewne
gleby - stajq sie luzniejsze, szybciej sie
nagrzewaja i nie wytworzg sie zastoiska wody.

Sciétkowanie (tzw. mulczowanie) kompostem
zmniejsza straty wody w glebie. Mozesz go uzy¢
takze do kopczykowania réz, hortensji i innych roslin
na zime. Kompost, ktéry roztozysz w warzywniku
poprawi plonowanie i zdrowotnos¢ roslin. Nie musisz
przekopywa¢. Dzdzownice beda zachwycone i zrobia

to za Ciebie. Daj im na to troche czasu.

Dzieki kompostowi zaoszczedzisz na nawozach,
kupnej ziemi ogrodowej oraz zyskasz czas zuzyty
na podlewanie.

Jedna z wiekszych zalet przydomowego
kompostowania, jest ograniczanie masy odpadéow
biodegradowalnych trafiajgcych na sktadowisko.
Fermentujgc wytwarzajg one metan
i dwutlenek wegla przyspieszajgc efekt cieplarniany,
ktory jest zrédtem dtugotrwatych susz, opadéw
nawalnych i ekstremalnie silnego wiatru.

Wiecej informacji:

Urzad Miasta Opola

Wydziat Gospodarki Odpadami Komunalnymi
Pl. Wolnosci 7-8, 45-018 Opole

Tel. 77 45-11-890; email: reo@um.opole.pl

Sfinansowano ze $rodkéw budzetu Miasta Opola
autor: dr hab. inz. Tomasz Ciesielczuk prof. UO
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