LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DLA MIESZKANCOW POWIATU KRAKOWSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodplatnego poradnictwa uporzadkowane wedlig tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalno$¢ pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie,
ktorym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepiséw. Dane obejmuja informacje o nazwie

jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i
godzinach dzialalno$ci oraz kryteriach dostgpu do ushugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i innych formach porad swiadczonych za posrednictwem komunikacji

elektronicznej.
CZESC I:
i DOSTEPNOSC
ZAKRES TELEFON odplatnos$¢ . X Www
NAZWA JEDNOSTKI PORADNICTWA ADRES polgezes dni i godziny e-mail KRYTERIA DOSTEPU
RODZINNE

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Krakowie

Wspieranie Rodziny i System
Pieczy Zastgpczej

Ul. Kopernika 13
32-050 Skawina

tel. 12 210-09-76
500-141-746
wg stawek operatora

Pon.: 9.00-17.00
Wt. -Pt. 7.30—15.30

www.pcpr.powiat. krakow.pl
pcpr@powiat.krakow.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
krakowskiego

Wspieranie Rodziny i System
Pieczy Zastgpczej, mediacje

Al. Stowackiego 20
30-037 Krakow

tel. 12 39-79-567 12
39-79-570
12 39-79-574
wg stawek operatora

Pon.: 9.00-17.00
Wt. -Pt. 7.30—15.30

www.pcpr.powiat.krakow.pl
pcpr@powiat.krakow.pl

Kazdy mieszkaniec powiatu
krakowskiego

PSYCHOLOGICZNE

Specjalistyczna Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna Powiatu
Krakowskiego

Udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
w tym pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze kierunku
ksztatcenia i zawodu, dzieciom i
milodziezy uczacej sig, a takze
udzielanie pomocy
psychologiczno — pedagogicznej,
zwigzanej z wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i mtodziezy,
rodzicom i nauczycielom.

ul. Zakatek 2
30-076 Krakow

Tel. 12422 27 12
wg stawek operatora

18:00
Piatek 8:00-15:00

Poniedziatek — czwartek 8:00 —

www.sppp.powiat.krakow.pl
sppp@vp.pl

Dzieci, mtodziez, rodzice i
nauczyciele z terenu gmin
Igotomia-Wawrzeniczyce,
Kocmyrzéw-Luborzyca,
Zielonki, Michatowice,
Wielka Wie$, Iwanowice,
Skata, Sutoszowa, Stomniki

Tel. 12 442 69 80

Poniedziatek 8-16

UI32TOI9<(()) SS‘?:;Zxﬂlzé wg stawek operatora \g/:g(r;kgfizs www.sppp.powiat.krakow.pl Dzieci i mlodziez z terenu
Czwartek 8 - 15 poradnia.slomniki@gmail.com gminy Stomniki
Pigtek 8 - 12

ul. Bohaterow Wrze$nia 42
32-043 Skata

Tel. 12389 15 48
wg stawek operatora

Poniedziatek 8-16
Witorek 8-16:30
Sroda 8-15
Czwartek 8 - 13
Pigtek 7:30 - 15

www.sppp.powiat.krakow.pl
poradnia.skala@gmail.com

Dzieci i miodziez z terenu
gminy Skata i Sutoszowa

3
. . - . Pon: 9-17 s g .
Punkt Wsparcia ,Drugi Krok” Poradm(_:two psycholpglczne, ul. Tadeusza K0501u§z}(1 64, 32- 12 3881 272 We-pt. www.gops.slomniki.pl Dorosli i dzieci wymagajacy
terapia psychologiczna 090 Stomniki wg stawek operatora 730- 15.30 wsparcia psychologicznego
4 Centrum wsparcia dla oséb w Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 24 _godz. przez www.liniawsparcia.pl Dla 0s6b bedacych w
" . . L 800 70 2222 7 dni w tygodniu L : :
stanie kryzysu psychicznego stany depresyjne, mysli skr. pocztowa 127 bezplatna infolinia porady@liniawsparcia.pl kryzysie
(zlecenie NFZ) samobdjcze 00-958 Warszawa 66. P psychicznym
PEDAGOGICZNE
5 Dzieci, mtodziez, rodzice i
nauczyciele z terenu gmin
L B Igotomia-Wawrzenczyce,
ul. Zakqtek,z Tel. 12422 27 12 Pomed%lalek .czwartek www.sppp.powiat.krakow.pl Kocmyrzéw-Luborzyca,
30-076 Krakéw 8:00 - 18:00 ; P ;
wg stawek operatora . . . sppp@vp.pl Zielonki, Michatowice,
Pigtek 8:00-15:00 . . -
Udzielanie pomocy Wielka Wie$, Iwanowice,
psychologiczno — pedagogicznej Skata, Sutoszowa, Stomniki
w tym pomocy logopedycznej,
Specialistyczna Poradnia pomocy w wyborze kierunku Poniedzialek 8-16
P Pjs chil)lo iczno - ksztatcenia i zawodu, dzieciom i ul. T. Kosciuszki 26 Tel. 12442 69 80 Wiorek 8-15 WWWLS owiat.krakow.pl Dizicci i miodzies z teren
yeholog . miodziezy uczacej sig, a takze 32-090 Stomniki wg stawek operatora Sroda 8-16 -SPPp.powiat. OW.p “ . 2z terend
Pedagogiczna Powiatu Do poradnia.slomniki@gmail.com gminy Stomniki
Krakowskiego udz_lelanle pomocy ) Czyvartek 8-15
psychologiczno — pedagogicznej, Pigtek 8 - 12
zwigzanej z wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i miodziezy,
rodzicom i nauczycielom. Poniedziatek 8-16
Tel. 12389 15 48 -16:
ul. Bohaterow Wrzesnia 42 wg stawek operatora Wts'olf(l;asgilféso www.sppp.powiat.krakow.pl Dzieci i mlodziez z terenu
32-043 Skata Cawartek 8 - 13 poradnia.skala@gmail.com gminy Skata i Sutoszowa
Pigtek 7:30 - 15
POMOC SPOLECZNA
6 . R tel. 12 39-79-567 12
POW'amW;gg;tr::’em Pomocy Rz:gg‘:}‘it:qe?nsog"zfvzgac‘}llai?:h“ AL Stowackiego 20 39-79-570 Pon.: 9.00-17.00 www. pepr.powiat.krakow.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
P o dgin y 30-037 Krakéw 12 39-79-574 Wt. -Pt. 7.30-15.30 pcpr@powiat.krakow.pl krakowskiego
wg stawek operatora
" | Grinny Osrodek Pomocy Sprawy z zakresu pomocy ul. Tadeusza Kosciuszki 64, 32- 123881 272 Pon: 9-17 o -
. . ’ o > Wt.-pt.: www.gops.slomniki.pl Klienci ops
Spotecznej spotecznej 090 Stomniki wg stawek operatora
7.30-15.30
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
8 Gminna Komisja Pon: 9-17 Osoby zagrozone
Rozwigzywania Problemow Sprawy z zakresu prpfllaktykl ul. Tadeusza KOSClU'SZ'kl 64, 32- 12 3881 102 WE-pt.: www.profilaktyka slomniki.pl uzalezmeme_m,_ uzalezmem,
Alkoholowych alkoholowej 090 Stomniki wg stawek operatora 730- 15.30 cztonkowie ich rodzin
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
9
Prowadzenie programéw tel. 12 39-79-567 12
Powiatowe Centrum Pomocy korekcyjno-edukacyjnych dla Al Stowackiego 20 39-79-570 Pon.: 9.00-17.00 www.pcpr.powiat.krakow.pl Kazdy mieszkaniec powiatu
Rodzinie w Krakowie sprawcéw przemocy oraz 30-037 Krakow 12 39-79-574 Wt. -Pt. 7.30-15.30 pcpr@powiat.krakow.pl krakowskiego
psychologiczno-terapeutycznych wg stawek operatora
dla rodzin dotknigtych przemoca
10 .
Zespot Interdyscyplinamy ds. o,
Przeciwdziatania Przemocy w .Spra.Wy Z.Zakresu ul. Tadeusza Kos$ciuszki 64, 32- 12 3881 272 Pon: 9 1_7 s Osoby doznajace przemocy,
- przeciwdziatania przemocy w o Wt.-pt.: www.gops.slomniki.pl p
Rodzinie S 090 Stomniki wg stawek operatora osoby stosujace przemoc
rodzinie 7.30-15.30
11 Ogolnopolskie Pogotowie dla - wsparcie Panstwowa Agencja 800 120 002 pn. — sob. www.niebieskalinia.info Dla 0s6b do$wiadczajacych
1 Ofiar Przemocy w Rodzinie ,, - pomoc psychologiczna, Rozwigzywania Problemow godz. 08.00-22.00 przemocy domowej
Niebieska linia” - informacja o najblizszym Alkoholowych Bezptatna infolinia ndz. i §wieta biuro@niebieskalinia




miejscu pomocy w problemach
przemocy domowej

Al. Jerozolimskie 155
02-326 Warszawa

godz. 08.00-16.00

INTERWENCJA KRYZYSOWA

12
Catodobowy dyzur: . . - .
Rzgdowe Centrum (22) 36169 00 24 godziny na dobe przez 7 dni hitp:/1 erl'g"‘Z’":Z;fglzadm”'e' Swfrdezk vt
Centralne Zarzadzanie . . . . Bezpieczenstwa w tygodniu yzy yzy; 4
Monitorowanie bezpieczenstwa ) (22) 785700177 Osoba poszukujaca
Kryzysowe Rakowiecka 2A h ™
e-mail: poczta@rch.gov.pl informacji na temat
00-993 Warszawa zarzadzania kryzysowego
dyzurny@rch.gov.p
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
13
www.uppk.pl
ul. Maz,owiecka 21 (12) 20974 25 krkrpow@uppk.pl
Krakéw 30-019 W(g stawek operatora
Ustugi z zakresu posrednictwa
. pracy, poradnictwa zawodowego, ul. Kosciuszki 64 (12) 3881398 Pon.: 08:00 - 17:00 www.uppK.pl .
Urzad Pracy Powiatu informacji zawodowej, pomocy Stomniki 32-090 W(g stawek operatora filia_slomniki@uppk.pl Osoby bezrohotne i
Krakowskiego L . .07 . poszukujace pracy z terenu
w aktywnym poszukiwaniu Wt. — czw.: 07:30 - 15:30 owiatu krakowskiedo
pracy, organizacji szkolen. ul. Ogrody 17 (12) 276 70 98 Pt.: 07:30 - 14:30 ~ www.uppk.pl p 9
Skawina 32-050 W(g stawek operatora filia_skawina@uppk.pl
ul. Kolejowa 1 (12) 282 20 52 www.uppk.pl
Krzeszowice 32-065 W(g stawek operatora filia_krzeszowice@uppk.pl
14 19524
. Urzad Pracy. (z Polski) } . . Moga korzystac:
Infolinia Urzedéw Pracy - Pod tym numerem udzielane s3 Cicpla 20. +48 22 19524 pn.- pt. www.zielonalinia.gov.pl - zarejestrowani
Zielona Infolinia informacje o ustugach urzedéw 15-472 Biatystok (z zagranicy) godz. 08.00-18.00 . : - -poszukujacy pracy
pracy. ’ . biuro@zielonalinia.gov.pl
Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
PRAWO KONSUMENCKIE
15 Udzielanie ustnych porad i
pomocy prawnej w oparciu o
przedstawiony materiat
dowodowy, kierowanie do
przedsigbiorcow
korespondencji w oparciu o
dowody przedstawione przez
Konsumenta i obowigzujace
pr;episy, . Krakéw, Al. Powstania
Miejski Rzecznik prowadzenie postepowania Warszawskiego 10, 126169 231 Pon. —pt.: ) ) Mieszkancy powiatu
. mediacyjnego celem S X 12 61 69 232 www.bip.krakow.pl/rzecznik H
Konsumentow N Centrum Administracyjne, 7.40 do 15.30 krakowskiego.
ugodowego zatatwiania arter. box 49 W(g stawek operatora
sprawy, parter,
kierowanie spraw
konsumenckich na droge
postgpowania sadowego i
reprezentowanie
Konsumentow przed sadami
(w zaleznosci od okolicznosci
sprawy i opinii radcy
prawnego Biura)
16 Infolinia konsumencka
(prowadzona przez Federacj¢
UOKIK Konsument6w) pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
Urzad Ochrony Konkurencji i Ochrona praw konsumenckich Pl. Powstancéw Warszawy 1 801 440 220 godz. 08.00-18.00 Prawo konsumenckie
Konsumentow P ’ %_950 V‘\yarszav:a Wy 22290 89 16 porady@dlakonsumentow.pl
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora
PRAWA PACJENTA
17
Matopolski Oddziat . tel. (12) 298 81 00 P ~
Wojewddzki NFZ 'quormac'_]e dotyczace ul. Ciemna 6, 31-053 Krakow Koszt potaczenia zgodnie z Pon. - pt.: www.nfz-krakow. pl Pacjenci oraz §wiadczeniodawcy
$wiadczen medycznych {aryfy operatora Godz. 8.00 - 16.00
18 800 190 590 . . A
) ) ) Biuro RPP Bezplatna infolinia pn. - pt. https://www.bpp.gov.pl Z porad moze lforzystag kazdy
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta . . godz. 08.00-20.00 kto ma poczucie tamania praw
ul. Mtynarska 46. Zapisy na poradg osobista: kancelaria@rpp.gov.pl acienta
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. gov.pl lub pp-gov.p pacy
(22) 53282 43
19 Infolinia Centralna
*
Uprawnienia ubezpieczenia 220;?29509;26 ((*l)
zdrowotnego: Narodowy Fundusz Zdrowia . http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba obj¢ta
. A o (*) potaczenia bezptatne . X
Narodowy Fundusz Zdrowia- - prawa pacjenta Gréjecka 186 (**) koszt zgodnic 7 taryf: pn.- pt. ubezpieczeniem lub
Centrala -leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa opegratora via godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl zainteresowana ubezpieczeniem
granicami . : . zdrowotnym
Kolejki do $wiadezen Takze kazdy oddziat NFZ
posiada wlasng infolinig¢
20 SIEDZIBA
ul. Zurawia 4 A,
00- 503 Warszawa 801 801 015 n.-nt http://www.niepelnosprawni.g Z porad moga korzysta¢ osoby
Rzecznik Praw Os6b Ochrona praw Telefon Koszt potaczenia zgodnie z odz ’())8' OpO'—17 00 ov.pl niepetnosprawne, ich rodziny
Niepetnosprawnych 0s0b niepelnosprawnych (22) 461 60 00 taryfa operatora godz. Js. ' oraz organizacje dziatajace na
KORESPONDENCJA sekretariat.oon@mrpips.gov.pl rzecz 0sOb niepetnosprawnych
Nowogrodzka 1/3/5
00-513 Warszawa
a Biuro RPD pn.- pt. godz Sprawy przemocy, relacji
Pééfgﬁsb‘\’,‘;é ;gfaz 08.15-20.00. rowiesniczych, szkolnych i
3.Rzecznik Praw Dziecka — . tel.: (22) 583 66 00 . 800 121 212 (dzwoniae po godzinach i w https://brpd.gov.pl _ fodzinnych.
driccioey telefon zaufania Ochrona praw dziecka fax.: (22) 583 66 96 Bezplatna infolinia dni wolne mozna opisac¢ Moze dzwoni¢ kazdy, kto
zlecieey zau ’ " oot ' P ntolint problem i zostawi¢ kontakt do rpd@brpd.gov.pl do$wiadcza problemu lub jest
godz. gS.llg—llG. 15, siebie, a doradcy oddzwonig) Swiadkiem.
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
22

Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych Oddziat w
Krakowie

Informacje dotyczace m. in. :
emerytur i rent, §wiadczen
przedemerytalnych, kapitatu
poczatkowego i innych
$wiadczen

ul. Pedzichdéw 27
31-080 Krakow

Centrum Obstugi
Telefonicznej
22560 16 00

Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora.

Pon.: 8.00-18.00
Wtorek - Piatek: 8.00-15.00

www.zus.pl

Mieszkanicy Gmin: Czernichow,
Iwanowice, Jerzmanowice-
Przeginia, Krzeszowice, Liszki,
Michatowice, Skata, Stomniki,
Sutoszowa, Wielka Wies,
Zabierzéw, Zielonki



tel:222365900

23 — — —
ZUS Inspektorat Krakow - 31-946 Krakoéw, os. Teatralne MIESZkaI,le Gmin: Igomr,”a
Nowa Huta 8 Wawrzenczyce, Kocmyrzow-
Luborzyca
24
ZUS Inspektorat Krakow - 30-450 Krakdw, ul. Mieszkancy Gmin: Mogilany,
Podgorze Zakopianska 62 Skawina, Swiatniki Gorne
25 http://www.zus.pl/o-
Klienci moga skorzystac z zus/kontakt/centrum-obslugi-
. pomocy pracownikow w telefonicznej-cot- . .
Centrum Obstugi Zakres |rt1f0rr1m'aq|. Centrum Obstugi 22) 560 16 00 t Adrbesac! poraq.
Telefonicznej - pomoc techniczna Telefonicznej lub podczas (22) 5601 . pn. — pt. cot@zus.pl - ubezpieczen
. , - sktadki . o ] Koszt potaczenia zgodnie z godz. 07.00 — 18.00 - platnicy
Zaktadu Ubezpieczen wizyty osobistej w placwce
Spolecznych - renty jak wyzej taryfa operatora. - lekarze
- emerytury Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
26
Informacja dotyczaca
przepiséw prawa pracy, w tym
. . bezpieczenstwa i higieny : .
Panstwowa Inspekcja Pracy pracy, poprzez efektywne i o tel. (12) 424 04 50 pon. — pt.: https://www.pip.gov.pl/pl . ) )
Okrggowy Inspektorat Pracy w ukierunkowane kontrole oraz pl. Szczepanski 5 Koszt pot . dni 7.00 -15.00 Mieszkancy powiatu
Krakowie C . . 31-011 Krakéw szt polaczema zgodmie z ' ' kancelaria@krakow.pip.gov.pl krakowskiego
dziatania prewencyjne, taryfa operatora
zmierzajace do ograniczenia
zagrozen wypadkowych i
poszanowania prawa pracy.
27 801 002 006
(dla tel. stacj.)
Glowny Inspektorat Pracy ( d?;? 53'9 Eg{?] )
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 92 301 '83 6 : www.bip.pip.gov.pl,
Panistwowej Inspekcji Pracy Porady z zakresu prawa pracy. 02-315 Warszawa. 9 A 0 .
(PIP) tel. 22 391 82 15 (dla obywateli Ukrainy kancelaria@gip.pip.gov.pl
fax. 2239182 14 zatrudnionych na terenie RP)
Koszt potaczenia zgodnie z
taryfa operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za czas
oczekiwania na polaczenie .
PRAWO PODATKOWE
8 801 055 055
z tel. stacjonarnych. .
Informacje podatkowe dot. . www.kis.gov.pl
PIT. CIT. VAT, podatki ’ ul. Teodora Sixta 17, ((22) 33003 30 pn.- pt. wigcej: Z porad moze skorzystaé kazdy
Krajowa Informacja Skarbowa I(;kalné ake ’ getc 43-300 Bielsko-Biata z z tel. komérkowych. godz. 07.00-18.00 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/- podatnik
» aKeyza ete. + 48 (22)33 00 330 kip-czyli-krajowa-informacja-
(22) podatkowa
( z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
29
Ubezpieczenia pn.-pt.
(Zg—p—g)ssgia;gzgs godz. 08.00-18.00 Porady e-mail: porady@rf.gov.pl
; - : : (czas oczekiwania na odpowiedz
R - Biuro Rzecznlkg F|nz_insoweg0 Ubezpieczenia e-mailowg ok.2 tygodni) Osoby ubezpieczone i w sporze
zecznik Finansowy. Prawa ubezpieczonych Al. Jerozolimskie 87 Spoteczne, OFE ZUS pn.-pt. dotvezacym ubezpieczeh
(Ubezpieczonych) P Y 02-001 Warszawa. (22) 33373 26 godz.11.00-15.00 hitos//rf.cov.ol/kontakt yezacym ubezp
lub (22) 333 73 27 ps:/iTr.gov.p
Ubezpieczenia bankowe i .
rynku kapitalowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
% Inf je i ustugi j b 1
nformacje i ustugi przyjazne obywatelom
WWW. OBYWATEL.GOV.PL portal Ministerstwa Cyfryzacji
. 800 676 676 * pon. https://www.rpo.gov.pl
Rzecznik Praw Obywatelskich . Biuro RPO Polaczenia bezplatne ztel. B godz. 10.00-18.00 Moze zglosi¢ sig kazdy, kto
Ochrona praw obywatelskich Al Solidarnosci 77. . hi komérk h Wt~ nt bi ika@b I uwaza, Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa stacjonarnych i komérkowyc - pt. iurorzecznika@brpo.gov.p naruszone
godz. 08.00-16.00
CZESC 11
ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 576 058 217 (numer czynny od pon. do pt. w godz.: 9.30 — 17.00)
Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie s3 w stanie przyby¢ do punktu lub osoby doswiadczajace trudnosci w
komunikowaniu si¢ mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet.
Z porad moze skorzysta¢ kazda osoba, ktorej nie sta¢ na odplatng pomoc prawng i ktora zlozy stosowne oSwiadczenie.
ADRESY lokal dogodny dla
PROWADZACY . - DNI'i GODZINY 0s6b na wozkach DANE KONTAKTOWE Www
DYZUROW ; . X
inwalidzkich
32
poniedziatek: 14.00 — 18.00
X ZAPISY:
witorek: 11.00-15.00 pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Fundacji Rozwoju s pod nr 576 058 217 . f
Przedsigbiorczosci jzgr?:;hn(;v! $roda: 11.00-15.00 TAK Ww.aﬁglaéhﬁgaior;wégeodpla
,LCONSILIUM” ' Numer telefonu do punktu 12 270 28 78 P P
czwartek: 8.00-12.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 8.00-12.00
33
poniedziatek: 12.00 -16.00
ZAPISY:
wtorek: 8.00-12.00 pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
orek: 8.00-12.
Punkt Adwokatéw Krzeszowice TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Plac Kulezyckiego 1 éroda: 12.00 -16.00 Numer telefonu do punktu 12 252 08 43 tna-pomoc-prawna/
czynny w godzinach pracy
czwartek: 8.00-12.00



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
https://obywatel.gov.pl/

piatek: 8.00-12.00

34
poniedziatek: 9.00-16.00
) ZAPISY:
N wtorek:12.00-15.00 pon -ptw godz.: 9.30 - 17.00
unkt Fundacji Rozwoju pod nr 576 058 217 . .
Przedsigbiorczosci Luborzyca 97 $roda: nieczynne TAK WWWptﬁ:fl a;#];agoxw:;;e()dpla
LCONSILIUM” Numer telefonu do punktu 798 944 650 pomoc-p
czwartek: 12.00-15.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 8.00 — 15.00
35 B
poniedziatek: 14.00-18.00
wtorek:12.00-16.00 pon -pt W%]ﬁdpzlsgso —-17.00
Punkt Fundacji Rozwoju . . pod nr 576 058 217 . .
o - Michatowice i . R www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Przedsm;blorczoim Plac J. Pilsudskicgo 1 $roda: 12.00-16.00 TAK tha-pomoc-prawna/
,LCONSILIUM Numer telefonu do punktu 12 388 57 40
czwartek: 12.00-16.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 11.00-15.00
36
poniedziatek: 14.00-18.00
wtorek: 14.00-18.00 ZAPISY:
) pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Adwokatéw Swiatniki Gorne $roda: 14.00-18.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
ul. Krakowska 2 T ' tna-pomoc-prawna/
Numer telefonu do punktu 12 256 31 16
czwartek: 14.00-18.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 14.00-18.00
37 Lo
poniedziatek: 13.00-17.00
wtorek: 13.00 -17.00 ZAPISY:
. . pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Pur;)kt F(L;n.dggl ROZ,WOJU Skata éroda: 13.00-17.00 pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
rZceoi\llc;sIlli)lrlcjzl\(/)ric ‘ ul. Bohaterow Wrzesnia 42 sroda: 28 S0 = TAK tna-pomoc-prawna/
” Numer telefonu do punktu 798 944 598
czwartek: 13.00 —17.00 czynny w godzinach pracy
pigtek: 13.00 -17.00
38 Lo
poniedziatek: 15.00-19.00
wtorek : 11.00-15.00 ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Radcéw Prawnvch Skawina sroda: 11.00-15.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
Y ul. Kopernika 13 T ' tna-pomoc-prawna/
Numer telefonu do punktu 798 944 754
czwartek: 11.00-15.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 11.00-15.00
39 L
poniedziatek: 14.00-18.00
wtorek: 16.00-20.00 ZAPISY:
- . pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Pur;)krtzsgsr}d;ic(j)lrszgzé\é\/iOJu Stomniki sroda: 14.00-18.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
C ONQSILIUM” ul. Tadeusza Kosciuszki 29 T ’ tna-pomoc-prawna/
” Numer telefonu do punktu 798 141 969
czwartek: 14.00-18.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 14.00-18.00
40 s
poniedziatek: 9.15-13.15
wtorek: 7.30-11.30 ZAPISY:
i . pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Pur}’k;:élsr}dzic(j)lrsgzé\é\/iOJu Sutoszowa sroda: 7.30-11.30 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
CONt;SILIUZM” ul. Krakowska 139 T ' tna-pomoc-prawna/
” Numer telefonu do punktu 12 389 60 32 wew. 10
czwartek: 7.30-11.30 czynny w godzinach pracy
piatek: 7.30-11.30
41 Lo
poniedziatek: 9.00-13.00
wtorek: 15.00-19.00 ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
punkt Adwokatéw Jerzmanowice Sroda: 15.00-19.00 TAK pod nr 576 058 217 www.powiat.krakow.pl/nieodpla
ul. Rajska 22 T ' tna-pomoc-prawna/
Numer telefonu do punktu 798 142 004
czwartek: 15.00-19.00 czynny w godzinach pracy
piatek: 9.00-13.00
42
poniedziatek:15.00-19.00
wtorek: 15.00-19.00 ZAPISY:
pon -pt w godz.: 9.30 — 17.00
Punkt Radcéw Prawnych Zézﬁgﬁolw $roda: 15.00-19.00 TAK pod nr 576 058 217 Ww'aﬁ:fka;hﬁfck_ (F)J\:\;\;I)vlr/]r;;eodpla

czwartek: 15.00-19.00

piatek: 15.00-19.00

Numer telefonu do punktu 12 283 07 11
czynny w godzinach pracy




