REGULAMIN AKCJI „Gmina Liszki od kuchni – smaki, które łączą:
§1. Postanowienia ogólne
1. Organizatorem akcji jest Urząd Gminy Liszki, zwany dalej Organizatorem.
2. Celem akcji jest zebranie unikalnych przepisów kulinarnych mieszkańców Gminy Liszki, ochrona lokalnego dziedzictwa kulinarnego oraz wydanie publikacji pt. „Gmina Liszki od kuchni, smaki, które łączą”.
3. Udział w akcji jest dobrowolny i bezpłatny.
§2. Warunki uczestnictwa i termin naboru
1. Uczestnikiem akcji może być każdy mieszkaniec gminy Liszki lub organizacja pozarządowa działająca na terenie gminy Liszki.
2. Nabór zgłoszeń trwa od dnia dzisiejszego tj. 23 lutego 2026 r. do 20 marca 2026 r. 
§3. Zasady przygotowania zgłoszenia Każde zgłoszenie powinno składać się z następujących elementów.
1. Nazwa potrawy.
2. Lista składników: Podana z zachowaniem dokładnej gramatury (np. gramy, mililitry) lub miar kuchennych (np. łyżka, szklanka).
3. Instrukcja przygotowania: Opis czynności krok po kroku, pozwalający na samodzielne przyrządzenie potrawy.
4. Zdjęcie: Do zgłoszenia należy dołączyć przynajmniej jedno zdjęcie gotowej potrawy (w formie cyfrowej o wysokiej rozdzielczości.
5. Metryka historyczna (opcjonalnie): W przypadku przepisów tradycyjnych/dawnych, Uczestnik proszony jest o podanie informacji o pochodzeniu przepisu (np. „przepis pochodzi z...”, „przekazywany w rodzinie od 50 lat”).
§4. Sposób nadsyłania prac
1. Droga elektroniczna: e-mail na adres: promocja@liszki.pl, w temacie: „Gmina Liszki od kuchni, smaki które łączą”).
2. Droga tradycyjna: Urząd Gminy Liszki, ul. Mały Rynek 2, w zamkniętej kopercie z dopiskiem „Gmina Liszki od kuchni – smaki, które łączą”.
§5. Prawa autorskie i wykorzystanie materiałów
1. Uczestnik, przesyłając zgłoszenie, oświadcza, że jest autorem opisu i zdjęcia (lub posiada do nich prawa) i nie naruszają one praw osób trzecich.
2. Przesłanie zgłoszenia jest jednoznaczne z udzieleniem nieodpłatnej, nieograniczonej czasowo i terytorialnie zgody na wykorzystanie materiałów przez Gminę Liszki w celu wydania książki, publikacji na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowych gminy.
3. Organizator zastrzega sobie prawo do redakcji treści przepisów oraz dokonania wyboru zgłoszeń, które zostaną zamieszczone w wersji drukowanej książki.
§6. Dane osobowe (RODO)
1. Administratorem danych osobowych jest Wójt Gminy Liszki.
2. Dane uczestników (imię, nazwisko, miejscowość) zostaną opublikowane przy przepisach w książce, chyba że uczestnik zastrzeże chęć zachowania anonimowości.
§7. Postanowienia końcowe
1. W sprawach nieuregulowanych regulaminem decyduje Organizator.
2. Przesłanie zgłoszenia oznacza akceptację niniejszego regulaminu.

